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Sie haben die (-Lizenz

B Kreis Giitersloh. Erschopft,
aber auch dankbar und stolz
beendeten jetzt die neuen
»Herbstgold“-Ubungsleitende
ihre zweimonatige Ausbil-
dung und erhielten die Brei-
tensport C-Lizenz. Der Lan-
dessportbund NRW hatte das
Angebot ins Leben gerufen.
Mit dieser Ausbildung und
einem angepassten Sportpra-
xis-Teil werden gezielt Inter-
essierte im Alter ab 50 Jahren
angesprochen. Die Ubungslei-
ter-C-Ausbildung besteht aus
einem Basismodul, welches 30
Lerneinheiten umfasst, und
einem Aufbaumodul, das aus
90 Lerneinheiten besteht. Der
Kreissportbund Gitersloh zog
ein positives Fazit der Premie-
re. Die Herbstgold-Ausbil-
dung wird 2023 erneut ange-
boten. Das Basismodul legten

im Dezember 2022 23 moti-
vierte Ubungsleitende ab. Mit
20 Teilnehmenden startete das
Aufbaumodul Mitte Januar
2023. An neun Wochenend-
terminen bildete Lehrgangslei-
terin Nicole John ,eine ganz
liebenswerte und besondere
Gruppe“ zu neuen Ubungslei-
tenden aus. Inhalte der Aus-
bildung waren beispielsweise
Sicherheit im Sport, die Pla-
nung einer Breitensportstun-
de oder das richtige Auftreten
vor einer Gruppe. Ebenfalls ge-
horte zur Ausbildung eine Teil-
nehmer-Stunde, die praktisch
vor der gesamten Gruppe pri-
sentiert und zuvor schriftlich
ausgearbeitet wurde. Alle prak-
tischen Anteile der Ausbil-

dung waren auf die Bediirf-
nisse und Gegebenheiten der
Gruppe angepasst.
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Die erfolgreichen Absolventen kinnen jetzt eine C-Lizenz vorweisen

und haben sich als Ubungsleitende qualifiziert.
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