Geh-Treffs fordern Gangsicherheit und soziale Kontakte

Die Biirgerstiftung fordert das Angebot des Kreissportbundes.

Giitersloh. Nicht zu schnell
und nicht zu langsam, son-
dern vom Tempo her genau
passend, damit man sich unter-
wegs auch noch gut unterhal-
ten kann: So sind sie, die Geh-
Treffs, die der Kreissport-
bund in Giitersloh anbietet.
Gefordert von der Biirgerstit-
tung, finden sie regelmaflig je-
de Woche in unterschiedli-
chen Stadtteilen statt.

Ob Altoder Jung, jeder kann
mitmachen, in frohlicher Run-
de Herz und Kreislauf in
Schwung bringen und beim ge-
meinsamen Spaziergangan der
frischen Luft sein Immunsys-
tem stirken. Alles kostenlos.
Spafl und ein nettes Mitein-
ander sind garantiert - bei je-
dem Wetter.

»Es heifSt ja nicht von un-
gefihr: ,Bewegung ist die bes-
te Medizin™, sagt Ingrid Wer-
ner, die zu den geschulten eh-
renamtlichen Geh-Treft-Pa-
ten gehort, die jede Gruppe be-
gleiten. Im Vorfeld erkunden

sie passende Runden durchs
Quartier oder die Natur. ,,Wir
wahlen Strecken, die fiir alle
in einer Stunde gut machbar
sind.“ Denn bei den Geh-Treffs
gehe es nicht um sportliche
Hochstleistungen, heifdt es in
der Mitteilung, sondern dar-
um, regelmiaflig korperlich ak-
tiv zu sein. Das komme vor al-
lem élteren Menschen zugute.
Deren Gangsicherheit verbes-
sert sich, was vor Stiirzen

schiitzt. Das Gehirn wird
durchblutet, was fiir geistige
Frische sorgt. Und das gemein-
same Unterwegssein bei ange-
regten Gesprichen hilft gegen
Einsamkeit. ,,Gerade letzteres
wird immer wichtiger®, fasst
Projektleiterin Jennifer Jones
zusammen. ,,Fiir viele unserer
Teilnehmer ist der Geh-Treff
lingst zu einer Kontaktborse
geworden.”

Im Durchschnitt nehmen

gerstiftung geforderten Geh-Treffs des Kreissportbunds an der Spe-
xarder Sporthalle.

zehn bis zwolf Interessenten an
jedem Spaziergang teil. Kreis-
weit sind es aktuell rund 400
Senioren, die der Kreissport-
bund mit diesem Angebot
schon ,,bewegt”. Rund 100 Eh-
renamtliche sind dafiir als Be-
gleiter im Einsatz.

In Gitersloh starten die
Geh-Treffs dienstags um 10.30
Uhr am Wasserturm und in
Avenwedde-Mitte an der
Avenwedder Strafle 88. Mitt-
wochs geht es bereits um 10
Uhr von der Spexarder Sport-
halle an der Bruder-Konrad-
Strafle 100 sowie von der ka-
tholischen Kirche in Fried-
richsdorf los. Um 10.30 Uhr
starten mittwochs Gruppen
von der Obstwiese im Giiters-
loher Stadtpark sowie in Issel-
horst von der Sporthalle an der
Haller Strafle 171. Donners-
tags treffen sich die Spazier-
ganger in Blankenhagen um
10.30 Uhr an der ehemaligen
Jakobuskirche, Dresdener
Strafle 101.



