Vortrag des Kreissportbunds

Wie Bewegung und Sport
bei Demenz helfen konnen

Verl (gl). Sport bei Demenz -
geht das? ,Ja, das geht unbe-
dingt”, teilt der Kreissportbund
Giitersloh jetzt mit. Gerade im
frithen Stadium der Erkrankung
seien noch viele sportliche Aktivi-
tidten moglich. Das war die Bot-
schaft der Informationsveranstal-
tung ,,Sport, Bewegung und De-
menz”, zu der die Arbeitsgemein-
schaft , Sport und Demenz“ in
das Verler Gymnasium eingela-
den hatte.

Fast 80 Interessierte waren der
Einladung gefolgt. ,,Es sind mehr
gekommen, als wir erwartet ha-
ben*, sagt Dr. Gerhard Niibel von
der Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Giitersloh. Das zeige nur,
wie brisant das Thema Demenz
ist und wie viele Menschen in un-
terschiedlichsten Zusammenhin-
gen betroffen sind. Aktuell leben
etwa 1,8 Millionen demenziell er-

krankte Menschen in Deutsch-
land. Vor diesem Hintergrund hat
sich die AG ,,Sport und Demenz“
gegriindet. Unter dem Motto:
,Lokal vernetzt — gemeinsam en-
gagiert” hat sie sich das Thema
»oport bei beziehungsweise trotz
Demenz®“ auf die Fahnen ge-
schrieben. Als Ausrichter und
Gastgeber des Abends hatten
Sandra Hasenbein vom Fachbe-
reich der Stadt Verl und Jorg Pe-
ters vom TV Verl fiir den organi-
satorischen Rahmen Sorge getra-
gen.

Nach den GruBBworten des stell-
vertretenden Biirgermeisters der
Stadt Verl, Josef Dresselhaus, und
der Vorsitzenden des TV Verl,
Maja Kraft, referierte Margret
Eberl (Kreissportbund Giitersloh)
iiber die positiven Auswirkungen
von Bewegung und sportlichen
Aktivitaten auf das Gehirn. Die

Devise miisse lauten: Mitmachen
statt Riickzug und trotz Erkran-
kung mittendrin bewegt bleiben,
denn das stelle eine Facette dar,
die zumindest helfende und teils
auch verzéogernde Wirkungen auf
das Krankheitsbild haben.

Buchstiablich bewegt wurden
die Besucher wiahrend der Veran-
staltung mit ,Bewegungshipp-
chen“: Annette Dankow vom Gii-
tersloher Turnverein und Sabine
Metzger-Klokkers vom TV Verl
luden zum Mitmachen ein. Gym-
nastik mit Fliegenklatsche und
ein Tédnzchen zu Sambaklingen
holten nicht nur alle von den
Stiihlen, sondern sorgte fiir Auf-
hellung und eine heiter bewegte
Atmosphére.

Zu weiteren Fragen rund um
das Thema Demenz konnten sich
die Besucher an den Infostdnden
umschauen und beraten lassen.

Nach der Theorie kommt die Praxis: Bei der Gymnastik mit Fliegen-

klatsche machten alle mit.
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