Rheda-Wiedenbriick

m— Spezielle Angebote

WTYV bringt Senioren in Bewegung

Rheda-Wiedenbriick (zl).
Mit speziellen Angeboten, die ei-
gens fiir Senioren konzipiert sind,
engagiert sich der Wiedenbrii-
cker Turnverein (WTV) seit ge-
raumer Zeit fiir die Firderung
von Bewegung in Altenheimein-
richtungen. Davon profitieren
auch die Géste der Caritas-Tages-
pllege an der Rietherger Strafle in
Wiedenbriick. Die fachkundige
Ubungsleiterin Adelheid Fischer
bietet ihnen jeden Dienstagvor-
mittag eine vielfiltige und unter-
haltsame Miglichkeit, um auch
im Alter aktiv zu bleiben.

Durch die Zusammenarbeit mit
Senioreneinrichtungen  mdéchte
der WTV dltere Menschen ermuti-
gen, sich regelméBig zu bewegen,
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um ihre physische und psychische
Gesundheit zu fordern. Ziel ist es,
durch Bewegungsangebote die
Selbststindigkeit im Alltag zu er-
halten sowie Spall an der Bewe-
gung und Geselligkeit zu erleben.

Die Caritas-Tagespflege unter
Leitung von Alexander Leweling
war die erste Einrichtung, die vor
vier Jahren mit dem
Wiedenbriicker Turnverein eine
Kooperation eingegangen ist. In-
Zwischen sind noch zwei weitere
lokale Einrichfungen hinzu ge-
kommen. 2020 haben sie gemein-
sam vom Landessportbund NEW
das BAP-Giitesiegel fiir ihre er-
folgreiche Bewegungskooperati-
on erhalten. BAP steht fiir Bewe-
gende Alteneinrichfungen und
Pflegedienste.

~Dienstagsvormittags ist unse-
re Tagespflege immer besonders
gut besucht”, berichtet Leweling.
Viele Senioren, die friiher sport-
lich waren und es heute aus ver-
schiedenen Griinden nicht mehr
sein konnen, freuten sich auf
Adelheid Fischer, Anke Thumel,
Ulrike EKappelhoff und Susi
Schacht vom WTV, die mit ihren
sbwechslungsreichen Bewe-
gungsangeboten kommen, er-
ginzt er. Man sehe, mit wie viel
Spall die Teilnehmer beim Sport
dabei sind. Alteste Teilnehmerin
ist Martha Gléwing, die mit ihren
101 Jahren immer noch Freude an
der Bewegung hat.

PUr uns ist es ein groBer Ge-
winn, dass diese Kooperation be-
steht”, sagt Leweling. ,,Wenn &l-

tere Menschen aufgrund ihrer
Einschrinkungen und mangeln-
der Mobilitit nicht mehr zu den
Angeboten des klassischen Sport-
betriebs kommen kdnnen, ist es
einfach nur schin, wenn der
Sport zu ihnen kommt®, erginzt
Franziska Tegethoff vom Kreis-
sportbund Giitersloh. Gerade im
hohen Alter sei Bewegung der
entscheidende Faktor fiir den Er-
halt von Mobilitdt, Alltagskom-
petenz und sozialer Teilhabe.

Daher werden auch regelmilig
Qualifizierungsangebote fiir Mit-
arbeiter der Einrichtungen zu
Themen wie Rollator-Training
oder Hockergymnastik angebo-
ten, welche auch direkt vor Ort
als Inhouse-Schulung angeboten
werden.
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Fit im Alter: Beim Sportangebot speziell fiir Senioren des Wiedenbriicker Turnverein haben (v. 1.) Alexander Leweling, Hans-Giinter Humme,
Franziska Tegethoff, Martha Gléwing, Adelheid Fischer und Herbert Ruenhorst viel Freude an der Ubung mit dem Zauberband, einer dehnbaren
Endlosschnur, die zur Kraftiibung der Arme dient und von allen gemeinsam genutzt wird.
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