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2.500 Menschen machen mit bei ,,Sport im Park”

Das Sommer-Projekt erfreut sich weiter steigender Beliebtheit.

B Giitersloh. Mehr Angebote,
mehr Termine und doppelt so
viele Teilnehmende wie im ver-
gangenen Jahr: Die 8. Auflage
von ,Sport im Park* stellte in
diesem Juli mit 2.500 Teil-
nehmenden einen Rekord auf.
»Wir hatten alles dabei: Etwas
Regen, etwas Wolken, etwas
fiesen Wind, aber zum Gliick
auch viel Sonne und viel Be-
wegung mit vielen Menschen,
die immer beste Laune mit-
brachten®, wird Jennifer Jones
vom Kreissportbund Giiters-
loh in einer Mitteilung zitiert.
»Sport im Park® will Men-
schen aller Generationen und
jeder Herkunft fiir mehr Sport
und Bewegung begeistern und
zum gemeinsamen Sporttrei-
ben einladen. Mit 162 kosten-

freien Angeboten in 27 Sport-
kategorien verteilt auf 28 Tage
an fiinf Standorten hielt das
diesjahrige Programm ein
wahres ,,Sport-Potpourri® vor,
das auch zeitlich wie ortlich fle-

xible Auswahlmoglichkeiten
bot. Neben beliebten und be-
wihrten Klassikern wie

»Boule“, ,Tanz einfach mit®,
»Nordic-Walking®, ,,Schach®,
»Yoga“ oder ,Salsa“ fanden in

¥ -

Im kostenlosen Angebot von ,,Sport im Park* finden sich auch Trend-

sportarten wie ,,Hula-Fitness*.
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diesem Jahr ausnahmslos alle
Angebote sehr guten Zu-
spruch, auch neue wie ,,Hula-
Fitness“, ,Hip Hop®, ,Par-
kour® oder ,Pilates im Sit-
zen®.

38 Ubungsleitungen aus 19
Vereinen, Verbiande und Fin-
richtungen waren dabei und
haben sich bei Wind und Wet-
ter eingebracht, haben Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene bewegt, haben fiir Spafl
und sommerlichen Sportge-
nuss gesorgt, haben Interes-
sierte in ihren Sport hinein-
schnuppern lassen und tber
weiterfithrende Moglichkeiten
informiert. Unter dem Motto
»Bewegt sein und bewegt blei-
ben“ geht es genau darum.
»Wer Geschmack an dieser

oder jener Bewegungsaktivitit
gefunden hat und auch tber
den Sommer hinaus am Ball
bleiben will, dann wire ein
wichtiges Ziel erreicht®, erldu-
tert Britta Thieme vom Fach-
bereich Sport der Stadt Gii-
tersloh. ,,Sport im Park® hat
auch in diesem Sommer viele
schone Geschichten iiber Be-
gegnungen und Bewegungs-
freude geschrieben. Das Kon-
zept, die sportliche Sommer-
aktion verteilt auf mehrere
Stellen im Stadtgebiet anzu-
bieten und so mehr Wohn-
ortnihe herzustellen, sowie die
Idee der generationeniiber-
greifenden  Angebotsgestal-
tung haben sich erneut be-
wihrt und konnten neue Ziel-
gruppen erreichen.





