Eine muntere Truppe macht sich auf zum gemeinsamen Spaziergang. Und obgleich das Wetter an diesem Morgen
etwas unbestdndig ist, sind sie dabei, beim Gehtreff in Rheda Wiedenbriick. Das Plaudern unterwegs sorgt dafdir,

dass der einstiindige Spaziergang kurzweilig wird.
5 Jahre Gehtreffs in Rheda Wiedenbriick, Gesundheit starken und Geselligkeit genie3en
Rheda Wiedenbriick, 27. Oktober 2022

Im September 2017 startete der erste Gehtreff in Wiedenbriick und kurz darauf folgte der
Gehtreff in Rheda. Der Beginn einer #Erfolgsstory — denn seither entwickelte sich dieses Ange-
bot zu einer festen Grol3e in der Emsstadt und einem beliebten Treff fiir zahlreiche Seniorinnen
und Senioren. Nach unzahligen Gangen blicken die Initiatoren und das #Gehtreff Paten #Team

jetzt mit Stolz auf das 5 jahrige #Bestehen ihres Angebotes zurlick.

Die #Pandemie hat der #Gehtreff #Welle zwar eine kleine Delle in Form einer Zwangspause be-
schert, aber gleich nach Wiederaufnahme des Betriebs im Juni 2021, waren es gleich wieder
mehr als 30 dltere Herrschaften, die zum ersten »Nach #Corona #Spaziergang« erschienen. We-
der Wind noch Wetter kann den Spaziergangern etwas anhaben. »Wir sind immer zur Stelle, mit
und ohne Regenschirmg, so Hans Gerd Specht, der die Gehtreffs von Beginn an koordiniert und

gemeinsam mit einem Team aus aktuell 12 #Paten bis jetzt erfolgreich am Laufen gehalten hat.

Das bestatigen auch treue Teilnehmer. Margret Kottenstette und Theresia Austermann sind
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schon lange dabei und freuen sich immer auf den festen Termin in der Woche, an dem sie sich
mit anderen Gleichgesinnten an der frischen Luft bewegen konnen. Die beiden riistigen Damen
haben sich dort kennengelernt und fanden sich gleich sympathisch. Sie haben sich immer viel
zu erzahlen.
Katharina Stroker ist vom ersten Treff an dabei und hat nur wenige Male mit gutem Grund ge-
schwanzt. Sie mag den Austausch unterwegs. »Wenn es so ein Angebot hier nicht gabe, misste
es unbedingt erfunden werden«, meint sie. Sie hat auch schon einige Bekannte und Verwandte

mit dorthin gebracht.

Die Begegnungen, Gesprache und die Zeit des gemeinsamen Unterwegsseins mogen alle, egal
ob Mann oder Frau. In den letzten finf Jahren ist das fiir viele dltere Menschen in Rheda Wie-
denbriick zur festen und auch lieben Gewohnheit geworden. »Der Mix aus Bewegung und so-
zialem Miteinander hat mit Blick auf die Gesundheit das Zeug zur Rezeptreife«, davon ist Marg-
ret Eberl vom Kreissportbund Gutersloh tiberzeugt. »Wer regelmaflig spazieren geht und zusatz-
lich noch locker plauscht, starkt sein Herzkreislaufsystem und hockt nicht alleine zu Hause, fligt
sie hinzu. Zahlreiche Studien belegen die positiven Effekte des »Zu Ful Sports« im moderaten
Geh Tempo fiir Korper, Seele und Geist. Die Gehtreffs in Rheda Wiedenbrilick konnten gut und

gerne auch als Gesundheitstreffs bezeichnet und verschrieben werden, meint sie.

Unter dem Motto »Komm, wir gehen spazieren! laden der Seniorenbeirat der Stadt Rheda Wie-
denbriick gemeinsam mit dem Wiedenbriicker Turnverein und dem #VFL #Rheda zu den beglei-
teten Spaziergangen ein. Hin und wieder begleitet Adelheid Fischer die Gruppe. Sie ist Ubungs-

leiterin beim WTV und betreut insbesondere die #Reha #Sportgruppen. »Ich finde es sehr gut,

dass es dieses Angebot fir dltere Menschen, die nicht alleine gehen wollen oder kénnen und
sich in der Gruppe sicherer, mobiler und auch geselliger flihlen«, meint sie. Begleitet wird die

Gruppe immer von geschulten, ehrenamtlichen Gehtreff Paten. Unterstitzt wird die Initiative

vom #Kreissportbund Gitersloh.

Jeder ist herzlich willkommen. »Da ein moderates Tempo gegangen wird, kann jeder sofort ein-
steigen, erklart Hans Gerd Specht. Das Angebot ist kostenlos und unverbindlich und »macht
ein bisschen slichtig«, wie Margret Kottenstette meint. Eine Anmeldung ist nicht notwendig.

Montags um 10 Uhr trifft sich die Gruppe am #Freibad #Wiedenbriick und mittwochs um
14.30 Uhr am Freibad Rheda. Auskunft erteilt Hans Gerd Specht unter Telefon +4952428552.

Rheda Wiedenbriick Online

Anzeige
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Gesund und gesellig
Seit fiinf Jahren gibt es die Gehtreffs in Rheda-Wiedenbriick.
B Rheda-Wiedenbriick. Im  bot hier nicht gibe, miisste es  und der VfL Rheda zu den be-

September 2017 startete der
Gehtreffin Wiedenbriick, kurz
darauf folgte der in Rheda. Da-
mit begann eine Erfolgsstory
— denn heute ist das Angebot
beliebt bei vielen Seniorinnen
und Senioren. Mit Stolz schau-
en die Initiatoren und das Pa-
ten-Team auf das fiinfjahrige
Bestehen des Gehtreffs.

Die Pandemiehatte den Spa-
ziergdngern zwar eine Zwangs-
pausebeschert, aber gleich zum
Neustart im Juni 2021 waren
wieder mehr als 30 iltere Herr-
schaften beim ersten Nach-Co-
rona-Spaziergang dabei. Wind
und Wetter koénnen ihnen
nichts anhaben. ,,Wir sind im-
mer zur Stelle, mit und ohne
Regenschirm®, sagt Hans Gerd
Specht. Erkoordiniert die Geh-
treffs seit 2017 und begleitet sie
einem Team aus zwolf Patin-
nen und Paten.

Treue Teilnehmerinnen
sind Margret Kottenstette und
Theresia Austermann. Sie freu-
en sich auf den festen Termin,
an dem sie sich mit Gleichge-
sinnten an der frischen Luft be-
wegen. Dieriistigen Damen ha-
ben sich dort kennengelernt,
fanden sich gleich sympa-
thisch und haben sich immer
viel zu erzdhlen. Katharina
Stroker ist seit fiinf Jahren da-
bei und hat nur wenige Male
mit gutem Grund geschwinzt.
Sie mag den Austausch unter-
wegs. ,Wenn es so ein Ange-

erfunden werden®, meint sie.
Sie hat auch schon Bekannte
und Verwandte mitgebracht.
Begegnungen, Gespriche
und das gemeinsame Unter-
wegsseins mogen alle. ,Der
Mix aus Bewegung und sozia-
lem Miteinander hat mit Blick
auf die Gesundheit das Zeug
zur Rezeptreife®, betont Mar-
gret Eberl vom Kreissport-
bund Giitersloh. ,,Wer regel-
mifig spazieren geht und lo-
cker plauscht, starkt sein Herz-
kreislaufsystem und hockt
nicht alleine zu Hause.“ Stu-
dien belegten die positiven Ef-
fekte des Zu-Fuf3-Sports in
moderatem Geh-Tempo fiir
Korper, Seele und Geist. Die
Gehtreffs konnten auch als Ge-
sundheitstreffs bezeichnet und
verschrieben werden, so Eberl.
Unter dem Motto ,,Komm,
wir gehen spazieren!“laden der
Seniorenbeirat der Wieden-
briicker Turnverein (WTV)
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gleiteten Spaziergangen ein. Ab
und zu dabei ist Adelheid Fi-
scher die Gruppe. Sie ist
Ubungsleiterin beim WTV, be-
sonders im Reha-Sport. ,Ich
finde das Angebot sehr gut fiir
Altere, die nicht alleine gehen
wollen oder konnen, und sich
in der Gruppe sicherer, mobi-
ler und auch geselliger fiih-
len.“ Begleitet wird die Grup-
pe von geschulten, ehrenamt-
lichen Paten. Der vom Kreis-
sportbund unterstiitzt.

Jeder ist willkommen. ,Da
ein moderates Tempo gegan-
gen wird, kann jeder einstei-
gen®, erklirt Specht. Das An-
gebot ist kostenlos und un-
verbindlich und ,macht ein
bisschen stichtig®, meint Mar-
gret Kottenstette. Montags um
10 Uhr trifft sich die Gruppe
am Freibad Wiedenbriick und
mittwochs um 14.30 Uhr am
Freibad Rheda. Auskunft er-
teilt Specht, Tel. (05242) 8552.
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Eine muntere Truppe macht sich wochentlich auf zu einem gemein-

samen Spaziergang beim Gehtreff.

Foto: pbm



m— Start vor finf Jahren

Eine muntere Truppe macht sich beim Gehtreff regelmiiBlig auf zum gemeinsamen Spazie aglang Auch wenn

daz Wetter unbestéindig ist, sind die Teilnehmer unterwegs. Beim Plaudern unterwegs gest

tet sich der ein-

stiindige Spaziergang ku.[zwe1hg Das Foto zeigt Teilnehmer am Freibad Wiedenbriick.

Gesellig und gesund:
Gehtreff kommt gut an

Bheda-Wiedenbriick (ql} Es
ist der Beginn einer olgsge-
schichte: Im September 2017 ist
der erste Gehtreff in Wieden-
briick gestartet und kurz daranf
der thtreﬁ in Rheda gefolgt.
Seither hat sich dieses Angehot
zu einer festen Grille in der Ems-
stadt entwickelt und zu einem be-
liebten Treff fiir zahlreiche Senio-
ren. Nach unzihligen Giingen hli-
cken die Initiatoren und das Geh-
treff-Paten-Team jetzt mit Stolz
auf das fiinfjiihrige Bestehen ih-
res Angebots zuriick.

Die Pandemie hat dem Gehtreff
ZwWar eine Zwanﬁspause beschert,
aber gleich nach Wiederaufnah-
me des Betriebs im Juni 2021 ka-
men gleich wieder mehr als 30 &l-
tere Herrschaften zum ersten
+Nach-Corona-Spaziergang®.

Weder Wind noch Wetter kon-
nen den Spaziergingern etwas
anhaben. ,Wir sind immer zur

Stelle, mit und ohne Regen-

schirm®, berichtet Hans
Specht, der die Gehtreffs von EE—
ginn an koordiniert und gemein-
sam mit einem Team aus altuell
zwilf Paten bis jetzt erfolgreich
am Laufen gehalten hat.

Das bestitigen auch treue Teil-
nehmer. Margret Kottenstette und
Theresia Austermann sind schon
lange dabei und freuen sich immer
auf den festen Termin in der Wo-
che, an dem sie sich mit anderen
Gleichgesinnten an der frischen
Luft bewegen kinnen. Die beiden
riistigen Frauen haben sich dort
kennengelernt und fanden sich
gleich sympathisch. Sie haben sich
immer viel zu erziihlen. Katharina
Stroker ist vom ersten Treff an da-
bei und hat nur wenige Male mit
gutem Grund geschwinzt. Sie
mag den Austausch unterwegs,
»Wenn es so ein Angebot hier nicht
ﬁébe, miisste es unbedingt erfun-

en werden", sagt sie. Sie hat auch
schon einige Bekannte und Ver-
wandte mit dorthin gebracht.

Die ungen, Gespriche
und die ZElt es gemeinsamen Un-
terwegsseins mogen alle, egal ob
Mann oder Frau. In den vergange-
nen fiinf Jahren ist dies fiir viele
gltere Menschen in Rheda-Wie-
denbriick zur festen und auch lie-
ben Gewohnheit geworden.

«Der Mix aus Bewegung und so-
zialem Miteinander hat mit Blick
auf die Gesundheit das Zeug zur
Rezeptreife”, davon ist Margret
Eberl vom Kreissportbund Gii-
tersloh iiberzeugt. , Wer regelmi-
Big spazieren geht und zusitzlich
noch locker plauscht, starkt sein
Hemhmslau:gystem u.nd huekt.
nicht alleine zu Hause"
hinzu. Zahlreiche Studien beleg—
ten die positiven Effekte des ,Zu-
FulB-Sports" im moderaten Geh-
Tempo fiir Eérper, Seele und
Geist. Die Gehtreffz in Rheda-
Wiedenbriick konnten gut und
gerne auch als Gesundheitstreffs
bezeichnet und verschrieben wer-
den, erldutert sie.






