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Angefiihrt von Brigitte Wever macht sich
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mit dem Auto an — schliefSlich hat Abwechslung noch nie geschadet.

~Wer sich bewegt, erinnert sich besser”

Die Geh-Paten des TV Verl starten regelmif3ig von verschiedenen Treffpunkten in Verl und den Ortsteilen zu

Karin Prignitz

B Verl. ,Komm, wir gehen
spazieren, um bewegt und ge-
meinsam die Gesundheit zu
starken.“ Unter diesem Motto
ist der Verler Geh-Treff im Ju-
li 2016 gestartet. Die Pande-
mie hat nicht wenige iltere
Menschen verunsichert und
zum Riickzug in die eigenen
vier Winde gefithrt. Mittler-
weile aber geht es wieder berg-
auf. Die Teilnehmerzahlen an
den verschiedenen Startpunk-
ten in der Stadt steigen. Wal-
traud Wullencord gehort in
Bornholte zu den Teilnehme-
rinnen der ersten Stunde.

»Danach trinken wir
Kaffee und machen
Mundgymnastik«

»Ich bin vom ersten Tag an
dabei®, erzihlt die 88-Jahrige.
Auch die 28 Grad Wirme beim
jiingsten Treff storen die pa-
tente Seniorin nicht. Eine Stun-
de dauere der Spaziergang in
der Regel, erzihlt sie. ,Da-
nach trinken wir Kaffee oder
essen ein FEis und machen
Mundgymnastik.“

Tatsichlich kommt die
Gruppe nach dem Gehen hin-
ter der Tankstelle an der Berg-
strafle unterm Sonnenschirm
zusammen, um sich auszutau-
schen. ,Mal wird iiber Politik
diskutiert, ein anderes Mal
werden Bilder von frither ge-
zeigt. Das ist immer eine nette
Angelegenheit®, schildert Bri-
gitte Wever, von Beginn an
Geh-Patin in Bornholter, das
kommunikative und anregen-
de Gemeinschaftserlebnis.

Die fitte 82-Jdhrige hat Buch
geftihrt und kann mit Stolz ver-
kiinden, dasssieallein anihrem

die Gruppe des Geh-Treffs Bornholte auf den Weg durch den Verler Ortsteil. Ab und zu steuert die Gruppe Ziele aber auch zundichst
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Bevor es losgeht, treffen sich die Teilnehmer auf der Bank vor der Born-
holter Tankstelle: Leiterin Brigitte Wever (vorne, v. I.) Ute Maik,
Gerd Brechmann, Waltraud Wullencord. Dahinter stehen Annette
Eschen, Waltraud Ernst und Klaus Strumpen.

Geh-Treff seit sechs Jahren 269
Termine mit insgesamt 1.655
Personen, die mitgegangen
sind, absolviert hat. ,,Wir hal-
ten uns fit, und natiirlich pro-
fitiere auch ich davon, wenn
ichmichregelmifligan der Luft
bewege®, erzihlt Brigitte We-

ver. Thr Motto lautet: ,,Gehen
gegen die Einsamkeit.“

Denn einige der Mitgeher
haben den Partner verloren,
halten so Kontakte aufrecht
und tun zugleich etwas fiir die
Gesundheit und das Wohlge-
fihl. ,,Gerade fiir iltere Men-

schen ist der soziale Kontakt
ein wichtiger Aspekt gegen
Angst und Einsamkeit®, sagt
auch Elisabeth Echterhoff. Sie
ist Geh-Patin im Ortsteil Kau-
nitzund wiirde sich, wieallean-
deren auch, tiber Neuzuginge
in der Gruppe freuen.

Die miissen nicht zwingend
aus Verl kommen. Robert Felsl,
Geh-Pate aus Verl, berichtet
von Menschen, die sogar aus
Giitersloh und Rietberg anrei-
sen. Gerade in Coronazeiten
wiirden sie das Miteinander
und die Unterhaltung schit-
zen. Monika Ellefredt, Geh-Pa-
tin im Ortsteil Siirenheide, hat
ganz dhnliche Erfahrungen ge-
macht. ,,Wir gehen mit bis zu
zehn Personen hauptsichlich
die schone Strecke rund um
den Verler See und anschlie-
Bend geht es oft noch zum Kaf-
feetrinken zum Gasthof Ohl-
meyer. Die Menschen kom-
men gerne und oft ist zu ho-
ren, alleine gehe ich sonst
nicht®, sag sie.

Thekla Pieper, Ubungslei-

Hier gibt es Geh-Treffs: Die Teilnahme ist kostenlos

¢ Der Geh-Treff Verl wur-
de im Sommer 2016 erst-
malig gestartet. Veranstalter
ist der TV Verl mit seinen
beiden Kooperationspart-
nern Stadt Verl (Fachbe-
reich Soziales/Pflegebera-
tung und Seniorenarbeit)
sowie dem Kreissportbund
(KSB) Giitersloh.

# Vorrangiges Ziel des An-
gebotes ist es, bewegt und
gemeinsam die Gesundheit
und das Wohlbefinden be-
sonders von dlteren Men-
schen zu stirken.

# Geschulte und ehrenamt-
liche tatige Geh-Treff-Paten

unterstiitzen und begleiten
die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei ihren Spa-
ziergdngen.

¢ Die Teilnahme an den
Geh-Treffs ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

¢ Geh-Treff-Angebote
und Termine:

# Verl: dienstags, 15 Uhr,
Geschiftsstelle des TV Verl,
St.-Anna-Strafle 34a, Lei-
tung Robert Felsl.

# Verl: donnerstags,

15 Uhr, Imbiss ,,Bei Sven®,
Osterwieher Strafle 89, Lei-
tung Thekla Pieper.

¢ Bornbholte: dienstags,
14 Uhr, Tankstelle Born-
holte, Bergstrafe 16, Lei-
tung Brigitte Wever.

# Siirenheide: dienstags,
14 Uhr, Haus Ohlmeyer,
Brummelweg 125, Leitung
Eva Schmalhorst und Mo-
nika Ellefredt.

¢ Kaunitz: mittwochs,

11 Uhr, Kirche St. Maria
Immaculata, Fiirst-Wenzel-
Platz, Leitung Elisabeth
Echterhoff.

¢ Weitere Informationen
gibt es im Internet auf
www.tv-verl.de/kooperatio-
nen/geh-treff-verl/
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terin beim TV Verl und eben-
falls Geh-Patin, hat im ver-
gangenen Jahr sogar kleine
Ausfliige in die Umgebung ge-
startet. ,Wir haben unsere
Gehtourenam Steinhorster Be-
cken und im Holter Wald ge-
startet. Die Natur ist hier sehr
schon®, erzihlt sie.

Auch die Bornholter star-
ten gelegentlich von anderen
Punkten aus, fahren zunichst
mit dem Auto dorthin. Beim
jiingsten Treff hatte es eigent-
lich zur Obstwiese am Olbach
gehen sollen. Wegen der Wiir-
me entschied sich die Gruppe
kurzfristig um. Vom Miihl-
grund aus machten sich die
Teilnehmenden stattdessen auf
den breiten Weg mit viel Schat-
ten durch den nahegelegenen
Holter Wald.

Damit die Wirkung
bleibt, istregelmaBige
Bewegung wichtig

»Aus gesundheitlicher Sicht
starkt das langere Gehen an der
frischen Luft nicht nur das
Herz-Kreislauf-System, son-
dern auch die Koordination
und Beinkraft®, weifl Jorg Pe-
ters, Diplom-Sportlehrer beim
TV Verl. ,,Das sind wichtige As-
pekte auch fiir die Sturzpro-
phylaxe.*

Sandra Hasenbein, Pflege-
beraterin bei der Stadt Verl,
lenkt den Blick auf die positi-
ven Auswirkungen von Bewe-
gung auf die Gehirnaktivitit
und die dadurch gesteigerte
Gedichtnisleistung. Sie seien
nicht von der Hand zu wei-
sen. ,Wer sich bewegt, erin-
nert sich besser.“ Damit die
Wirkung jedoch anhilt, sei re-
gelmiflige Bewegung wichtig,
betont die Pflegeberaterin.




