MONTAG
18. JULI 2022

Rheda-Wiedenbriick
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Die Natur im Park der Flora Westfalica zu genieflen und sich gemeinsam zu bewegen — das stand im Mittelpunkt des zweiten Vier-Jahreszeiten-Spazierganges der Arbeitsge-

meinschaft ,Sport und Demenz®.
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Gemeinsam auf einem guten Weg

Die Arbeitsgemeinschaft ,,Sport und Demenz“ lddt regelméflig zu Spaziergingen ein.
Die sind nicht nur fiir an Demenz Erkrankte hilfreich, sondern auch fiir deren Angehorige.

Hl Rheda-Wiedenbriick. Men-
schen, die von einer Demenz
betroffen sind, Angehorige,
Freunde und Interessierte wa-
ren vom Kreissportbund und
dem gastgebenden Wieden-
briicker Turnverein (WTV)am
Wochenende eingeladen, sich
gemeinsam aufeine ebene Stre-
cke von 3,5 Kilometern zu be-
geben, dabei Erinnerungen
auszutauschen, die Natur zu
genieflen, sich zu bewegen und
das Miteinander zu schitzen.

Der zweite Vier-Jahreszei-
ten-Spaziergang im Kreis G-
tersloh fiihrte die Teilnehmen-
den durch den Park der Flora
Westfalica — von der Stadthal-
le durch die Emswiesen, den
Schlosspark und den Erlen-
bruchwald zuriick zum Aus-
gangspunkt. Vom WTV war
Ubungsleiterin  Adelheid Fi-
scher dabei.

Sie hatte zuvor die Strecke
mit Anke Thumel ausgesucht.
Beide sind nicht nur im Rhea-
Sport aktiv, sondern engagie-
ren sich auch seit der Griin-
dung in der Arbeitsgemein-
schaft (AG) Sport und De-
menz. ,Wir haben in der neu-
en AGschonso viel positive Re-
sonanz bekommen, dass wir
froh sind, bei den Vier-Jah-
reszeiten-Spaziergingen
neben Giitersloh, Werther und
Verl dabei sein zu konnen®,
sagte Fischer.

Zu den Teilnehmenden ge-
horte auch das Team des Geh-
treffs in Rheda-Wiedenbriick.
Hans Gerd Specht erlduterte,
wie diese Gehtreffs in Rheda
und Wiedenbriick ablaufen
und wie viel Spaf} die Spazier-
ginger jedes Mal haben. Ganz
nach dem Motto ,,Mittendrin
bewegt“ lud er die Giste gleich

ein, doch mal beim Gehtreff
vorbeizuschauen. Der Geh-
treff in Wiedenbriick startet
montags um 10 Uhr am Frei-
bad, Rietberger Strafe. In Rhe-
da treffen sich Senioren mitt-
wochs um 14.30 Uhr am Frei-
bad, Am Werl.

»Mit guten
Nebenwirkungen«

Mit dabei waren beim Vier-
Jahreszeiten-Spaziergang am
Samstagnachmittag auch Ver-
treter der Alzheimer Gesell-
schaft Giitersloh, der Arzt Ger-
hard Niibel und Karl-Heinz
Meiertoberens sowie Vertre-
ter der Turnvereine, die die
Spazierginge in ihren Orten
veranstalten. Der nichste Vier-
Jahreszeiten-Spaziergang  ist
am Samstag, 17.September, in

Werther.

Viele Studien wiirden zei-
gen, dass Bewegung und das
Aktivsein in einer Gruppe fiir
dementiell Erkrankte und ihre
Angehorigen ,mit ,guten
Nebenwirkungen® sehr hilf-
reich zur Verbesserung der Le-
benssituation beitragen koén-
nen, erklirte Niibel. ,,Was vor
allen Dingen guttut und stérkt,
ist das Erleben von Gemein-
schaft und soziale Einbin-
dung®, fiigte Margret Eberl,
Kreissportbund, hinzu.

Ein Mann, der seine an De-
menz erkrankte Frau betreut,
meinte, dass er mit ihr hiufig
tanze, wenn sie einen schlech-
ten Moment habe. Das wiirde
oft helfen. Ahnlich sei es auch
bei der Bewegung an der fri-
schen Luft: Gerdusche und Ge-
riiche aufzunehmen und die
Natur zu geniefSen, das sei hilf-

reich, waren sich alle einig.
Unterwegs plauderten die
Frauen und Minner, tausch-
ten sich aus, gaben sich Tipps
und waren allesamt begeistert,
dass Bewegung bei guter
Unterhaltung doch sehr kurz-
weilig sein kann.

Die Idee fiir den Vier-Jah-
reszeiten-Spaziergang, der in
der AG ,Sport und Demenz*
mit der Alzheimer Gesell-
schaft Giitersloh, der Aktion
»Atempause der Diakonie
Giitersloh, den Sportvereinen
und dem Kreissportbund ent-
standen ist, fand die Deutsche
Alzheimergesellschaft so gut,
dass die AG aus dem Kreis Gii-
tersloh beim 11. Kongress am
30. September in Miihlheim an
der Ruhr ihr Projekt vorstel-
len darf. ,Das macht uns auch
ein wenig stolz, meint Mar-
gret Eberl.




