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Spafé an der Bewegung: Beim Auftakt von »Sport im Parke mussten
die Enten ihre Wiese teilen. »Bewegung zihlt zu den starksten Res-

Da schauen sogar die Enten zu

Altere Menschen verwandeln Mohns Park in grof3e Freiluft-Sportarena

Giatersloh (WB). Norma-
lerweise ist die Wiese im
Mohns Park der Sonnenbade-
und Entspannungsort einer En-
tenfamilie. Jetzt mussten die
Wasservigel ihr idyllisches Re-
fugium allerdings teilen.

Im vierten Jahr in Folge verwan-
delt Arbeitsgemeinschaft »Siba«
(Sport im besten Alter) den Park in
eine grofle Freiluft-Sportarena.
Mit der Unterstiitzung von neun
Sportvereinen aus dem Stadtge-
biet sowie zwei freien Ubungslei-
terinnen méachte die aus dem Gii-
tersloher Seniorenbeirat, Stadt-
sportverband, Kreissportbund so-
wie den Fachbereichen Familie,
Soziales, Kultur und Sport der
Stadt  Giiterslch  bestehende

Arbeitsgemeinschaft Menschen in
jedem Lebensalter dazu bewegen,
unter dem Motto »Raus aus der
Stube - Rein ins Griine - Bewe-
gungsspall im Grinens unge-
zwungen, unverbindlich, mit viel
Spaff und Freude die Lust am
Sport neu zu entdecken, oder sie
mit fiir sie his dato unbekannten
Bewegungsformen in Kontakt zu
bringen.

Fiir dieses Jahr hatten die Orga-
nisatoren die kostenfrei nutzba-
ren Sport-Schnupperangebote fiir
Bewepungsbegeisterte mit alten
und neuen Angeboten frisch ge-
mixt. In die Reihe der guten alten
»Sport im Park«-Bekannten wie
Tanzen, Boule, Tischtennis und
Schach, kamen zum Beispiel Tri-
LoChi und »Walking Fufiball« (er-
laubt ist maximal schnelles Ge-
hen) dazu.
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sourcen fir die Gesundheit — in jedem Lebensalter«, sagt die stellver-
tretende Biirgermeisterin Monika Paskarbies.

Im Rahmen der kleinen Erdiff-
nung unterstrich die stellvertre-
tende Birgermeisterin  Monika
Paskarbies die ldee dieses Ange-
botes: »Drauflen sein, sich an der
frischen Luft bewegen, Sonne tan-
ken und ein Stiick Natur geniefien.
Kombiniert mit Bewegung ist das
ein sommerfrischer Gesundheits-
cocktail, den man bei Sport im
Park genieften kanne« Bewegung
zihle =zu den stirksten Ressour-
cen fiir die Gesundheit - in jedem
Lebensalters, so Paskarbies,

Anschliefend hielt es: Ab auf
die Wiese, Wobei innerhalb der 6o
Minuten ein Hereinschnuppern in
mehrere Sportarten ausdriicklich
erwiinscht war, Am Ende kam es
dann genau sa, wie es sich die Or-
panisatoren gewiinscht hatten.
Margret Eberl vom Kreissport-
bund: =Es geht um das Kommen

und Mitmachen. Wenn die Leute
nach 6o Minuten mit guter Laune
und einem Liacheln auf den Lip-
pen nach Hause gehen, haben wir
alles richtig gemacht.« Genau so
kam es. Und aufer bei Gewitter
und Starkregen finden die Ange-
bote bei jedem Wetter statt.
Weitere [nformationen gibt es
Bei Margret Eberl vom Kreissport-
bund Giitersloh  unter  Tel.
05241851446 oder per E-Mail an
Margret.Eberl@gt-net.de.

Die NACHSTEN TERMINE

Samstag, 14. Juli, 11 bis 12.15 Uhr;
Mittwoch, 18. Juli, 17 bis 1815 Uhr;
Samstag, 21. Juli, 11 bis 1215 Uhr;
Mittwaoch, 25. Juli, 17 bis 18.15 Uhr;
Samstag, 28. Juli, 11 bis 1215 Uhr;
Mittwoch, 1. August, 17 bis 1815
Uhr; Samstag, 4. August, 11 bis
12.15 Uhr.,
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Bewegung unter tierischer Beobachtung

Auftakt: Der Mohns-Park wird fiir das Angebot Sport im Park zur grofiten
Freiluft-Breitensportarena Giiterslohs — die weiteren Termine

B Giitersloh (nw). Normaler-
weise ist die Wiese im Mohns-
Park der Sonnenbade- und
Entspannungsort einer Enten-
familie. Vor wenigen Tagen
mussten die Wasservogel ihr
idyllisches Refugium aller-
dings teilen. Im vierten Jahr in
Folge verwandelt die aus dem
Giitersloher  Seniorenbeirat,
Stadtsportverband, Kreis-
sportbund sowie den Fachbe-
reichen Familie, Soziales, Kul-
tur und Sport der Stadt Gii-
tersloh bestehende Arbeitsge-
meinschaft ,Siba“ (Sport im
besten Alter) den Mohns-Park
in eine grofle Freiluft-Sport-
arena.

Mit der Unterstiitzung von
neun Sportvereinen aus dem
gesamten Stadtgebiet sowie
zwei freien Ubungsleiterinnen
sollen Menschen in jedem Le-
bensalter unter dem Motto
»Raus aus der Stube — Rein ins
Griine — Bewegungsspafl im
Griinen* ungezwungen, un-
verbindlich, mit viel Spafl und
Freude die Lust am Sport neu
entdecken, oder mit fiir sie bis
dato unbekannten Bewegungs-
formen in Kontakt gebracht
werden, wie es in einer Mit-
teilung der Stadtverwaltung
heifit.

Fiir dieses Jahr hatten die
Organisatoren die kostenfrei
nutzbaren Sport-Schnupper-
angebote fiir Bewegungsbe-
geisterte mit alten und neuen
Angeboten gemixt. In die Rei-
he der ,Sport im Park“-Klas-
siker wie Tanzen, Boule, Tisch-
tennis und Schach, kamen zum
Beispiel ,, TriLoChi“ und Wal-
king-Fuf3ball (erlaubt ist ma-

ximal schnelles Gehen) dazu.

Bei der Eréffnung unter-
strich die stellvertretende Biir-
germeisterin Monika Paskar-
bies die Idee dieses Angebo-
tes: ,Drauflen sein, sich an der
frischen Luft bewegen, Sonne
tanken und ein Stiick Natur ge-
nieffen. Kombiniert mit Be-
wegung ist das ein sommer-
frischer Gesundheitscocktail,
den man bei Sport im Park ge-
nieffen kann®. Bewegung zih-
le ,zu den stirksten Ressour-
cen fiir die Gesundheit — in je-
dem Lebensalter”, sagte Pas-
karbies.

»Kommen und
Mitmachen«

Anschliefend hief es: Abauf
die Wiese. Wobei innerhalbder

60 Minuten ein Hereinschnup-
pern in mehrere Sportarten
ausdriicklich erwiinscht war.
Am Ende kam es dann so, wie
es sich die Organisatoren ge-

g et

wiinscht hatten. Margret Eberl
vom Kreissportbund Giiters-
loh: ,Es geht um das Kom-
men und Mitmachen. Wenn
die Leute nach 60 Minuten mit
guter Laune und einem Li-
cheln auf den Lippen nach
Hause gehen, haben wir alles
richtig gemacht”. Genau so
kam es. AuRer bei Gewitter und
Starkregen finden die Ange-
bote bei jedem Wetter statt.
Weitere Informationen gibt es
bei Margret Eberl vom Kreis-
sportbund  Giitersloh unter
Tel. (05241) 851446 oder per
E-Mail an  margret.eberl@
gt-net.de.

¢ Die nichsten  Sport-im-
Park-Termine: Samstag,14. Ju-
li., 11 bis 12.15 Uhr; Mitt-
woch, 18. Juli, 17 bis 18.15 Uhr;
Samstag, 21. Juli, 11 bis 12.15
Uhr; Mittwoch, 25. Juli, 17 bis
18.15 Uhr; Samstag, 28. Juli,
11 bis 12.15 Uhr; Mittwoch,
1. August, 17 bis 18.15 Uhr;
Samstag, 4. August., 11 bis
12.15 Uhr.

Spal an der Bewegung: Beim Auftakt von ,Sport im Park" mussten
die Enten ihre Wiese mit den Sportlern teilen.
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Gemeinsam Sport treiben, Spall haben und die frische Luft geniellen:
Bei Sport im Park sind alle willkommen, die sich bewegen mochten.

Altere genieBen Sportcocktail

Giitersloh (gl). Aerobic, Boule,
Fitness, Tanzen, Qi Gong und vie-
les mehr: Mit neun abwechs-
lungsreichen Sportterminen star-
tet am Samstag, 7. Juli, von 11 bis
12.15 Uhr die bereits vierte Aufla-
ge von Sport im Park. Damit
mochten die Initiative Sport im
besten Alter (Siba) vor allem
Menschen der reiferen Generati-
on fiir mehr Sport und Bewegung
begeistern.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Unter dem Motto ,Raus aus der
Stube, rein ins Grine — Bewe-
gungsspall im Griinen” sind dazu
alle Gutersloher eingeladen, auch
die jiingeren. Zum Auftakt wird

erstmalig Walking-FuBball ange-

boten, bei dem maximal schnelles
Gehen erlaubt ist.

Drauflen sein, sich an der fri-
schen Luft bewegen, Sonne tan-
ken und ein Stiick Natur genie-
Ben: Kombiniert mit Bewegung
ist das ein sommerfrischer Ge-
sundheitscocktail, den man bei
Sport im Park genieflen kann. Auf
dem Programm stehen zahlreiche
Angebote unter Mitwirkung der
Giitersloher Sportvereine zum
kostenlosen und unverbindlichen
Kennenlernen, Mitmachen und
Schnuppern. Bei der Aktion kann
jeder herausfinden, welcher Sport
zu ihm passt. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Veranstalter ist die Initiative

,Siba — Sport im besten Alter"
mit dem Seniorenbeirat und den
Fachbereichen Familie und Sozia-
les, Kultur und Sport der Stadt
Giitersloh, dem Stadtsportver-
band Giitersloh sowie dem Kreis-
sportbund Giitersloh. Auch die
vierte Auflage von Sport im Park
wird von der Burgerstiftung Gii-
tersloh unterstiitzt und ist einge-
bunden in das Programm ,Be-
wegt alter werden in NRW* des
Landessportbunds.

Weitere Informationen zum

Sport im Park gibt es bei
Margret Eberl vom Kreissport-
bund Giitersloh unter = 05241/
851446 oder per E-Mail an Mar-
oret.Eberl@gt-net.de.



