Lokales Werther

MONTAG
2.JULI 2018

Mit einem Strahlen im Gesicht

Bewegte Premiere: »Werther tanzt sich fit« ist ein voller Erfolg. 100 Teilnehmer
erfahren dabei nicht zuletzt, warum Partnerwechsel empfehlenswert ist

B Werther (BNO). ,Ich gehe
davon aus, dass jeder weif3, was
ein Wechselschritt ist?, fragt
Andrea Schifer zum Auftakt
ab. Die meisten nicken zu-
stimmend. Also dauert es nicht
lange, bis die Teilnehmer so et-
was wie einen choreographier-
ten Tanz hinbekommen.
Perfekte Schrittfolgen sind
sowieso nicht unbedingt das,
was bei der ersten Aktion mit
dem Titel »Werther tanzt sich
fit« herauskommen soll. ,,Es
geht vielmehr darum, Spaf$ an
der Bewegung zu vermitteln®,
nennt Claudia Seidel das Ziel.

Gemeinsam mit Birgit Jasch-
kowitz vom TV Werther und
Margret Eberl vom Kreissport-
bund hat die Leiterin des Hau-
ses Tiefenstrafle das Projekt als
Arbeitsgemeinschaft »mehr-
WERTHer50+« ins Leben ge-
rufen.

Rund 100 Interessierte aus
dem gesamten Kreis haben die
Gelegenheit ergriffen, einen
ganzen Tag lang die unter-
schiedlichsten Tanzangebote
fiir sich zu entdecken. Rock ’n’
Roll der 50er ist mit der TG
Bockhorst genauso vertreten
wie orientalischer Tanz mit

Das sieht nach Freude aus: Auch diese Teilnehmerinnen von »Wer-
ther tanzt sich fit« sind begeistert von der Premiere. FOTO: BIRGIT NOLTE

dem TSC Holiday Werther
oder internationale Folklore
vom Verein Tanzschuh & Co.

»Es war uns wichtig, Verei-
ne aus der Gegend mit ins Boot
zu holen. Auf diese Weise kon-
nen alle, die Feuer fiirs Tan-
zen gefangen haben, im An-
schluss entsprechende Ange-
bote in der Nihe nutzen®, er-
ldutert Margret Eberl, die sich
freut, dass nicht nur Senioren
zum Aktionstag gekommen
sind: ,,Das Alter reicht von 45
bis 85 Jahren.*

Das weibliche stellt sich als
das tanzfreudigere Geschlecht
heraus. Was die Gaste aber kei-
neswegs daran hindert, den be-
deutendsten Tipp von Dr. Bet-
tina Begerow umzusetzen. Die
Referentin von der Stiftung
Deutsche  Schlaganfall-Hilfe
hatte den Teilnehmern in
threm Vortrag dringend zu
einem hdufigen Partnerwech-
sel geraten. Zumindest beim
Tanzen. Denn wer sich immer
wieder auf neue Tanzpartner
einstellen muss, der regt seine
Gehirntitigkeit an.

Angeregt durch den Erfolg
der Premiere denken die Ver-
anstalterinnen tiber eine Wie-
derholungnach. ,Auchausden
Besucherreihen ist der Wunsch
schon an uns herangetragen
worden®, sagt Claudia Seidel.
Beim nichsten Mal, so viel ist
sicher, klappt der Wechsel-
schritt bei jedem auf Anhieb.






