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Fachtag

Gesundheit in den Offenen Ganztag bringen

KREIS GUTERSLOH (WB). Die
Themen Gesundheit und Be-
wegung in den Alltag des Of-
fenen Ganztages (OGS) brin-
gen — wie gelingt das? Anre-
gungen und Praxisbeispiele
zur Umsetzung gibt es beim
Fachtag ,Gesunder Ganz-
tag“ am Freitag, 1. Septem-
ber, im Kreishaus Giitersloh.
Eingeladen sind padagogi-
sche sowie Lehrkrafte. Die
Koordinierungsstelle fiir Er-
nahrung und Bewegung in
der OGS im Primarbereich
hat den dritten Fachtag in
Kooperation mit einer Ar-
beitsgruppe organisiert,
heifit es in der
Ankiindigung. Die Gruppe
setzt sich aus der Abteilung
Gesundheit des Kreises Gii-
tersloh, den vier grofiten
OGS-Tragern, padagogi-
schen Mitarbeitenden der
OGS und dem Kreissport-
bund zusammen.

Die Veranstaltung soll zei-
gen, wie das Thema Gesund-
heit an unterschiedlichen
Stellen im Primarbereich ak-
tuell umgesetzt werde und
welche Moglichkeiten darii-

ber hinaus bestehen. Der Fo-
kus liegt auf den Bereichen
Bewegung, Entspannung

und Ernahrung. Zu diesen
Themenbereichen gibt es je-

Organisieren gemeinsam den Fachtag ,,Gesunder Ganztag“: (v. l.) Sabine Baum (Abteilung Gesundheit, Kreis

weils einen Workshop. Zu-
satzlich machen die Teil-
nehmenden eine ,Inseltour”
— passend zum Fachtags-
motto ,Inseln der Gesund-

k

heit verbinden® Bei diesem
interaktiven Angebot befas-
sen sich die Teilnehmenden
damit, wie ihre Einrichtung
die Themen der Gesund-

i

Giitersloh), Petra Potthoff (VHS Reckenberg-Ems), Annika Biitow (AWO-Kreisverband Giitersloh), Peter Malich
(Sozialpadagogisches Institut Giitersloh), Angela Birnbacher (OGS Josefschule Giitersloh), Mareen Steeg-
mann (Kreissportbund Giitersloh) und Heike Rinke (Droste Haus Verl).

Foto: Kreis Giitersloh

heitsforderung in den All-
tags-Routinen - in Form von
Nachmittags-AGs, als einzel-
ne Aktionen oder groflere
Projekte — lebendig und sta-
bil integrieren kann. Die
Teilnehmenden erganzen
jeweils die Praxisbeispiele
aus ihrer eigenen Berufser-
fahrung.

Die Arbeitsgruppe zur Ge-
sundheitsféorderung in der
OGS wurde im Juli 2013 im
Rahmen eines Projektes zur
Partizipativen Qualitatsent-
wicklung der kommunalen
Gesundheitskonferenz des
Kreis Giitersloh gegriindet.
yunser Ziel ist es, die Ge-
sundheit von Kindern und
Mitarbeitenden in der OGS
zu steigern®, erklart Sabine
Baum, Koordinatorin der Ar-
beitsgruppe, Abteilung Ge-
sundheit. ,Mit unserer Ar-
beit wollen wir Impulse set-
zen. Das Thema Gesundheit
soll einen festen Platz im
Alltag der OGS und zu Hause
in den Familien haben.” Zu-
sammen entwickeln sie ver-
schiedene Mafinahmen, um
dies umzusetzen.





