
Stand 01/2026	 VE = Vereinsempfehlung, LE = Lerneinheit (45 Minuten)

Aus- und Fortbildungen 2026
Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nähere Informationen zu den 
Qualifizierungsangbeoten erhalten Sie online unter www.ksb-gt.de.  
Auskünfte und Beratung: Miriam Grönebaum, Tel. 05241 - 851457 / Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 851441. 
Neben den ausgeschriebenen Fortbildungen sind auf Anfrage auch jederzeit vereinsinterne oder individuelle Fortbildungen 
möglich. Ebenfalls besteht das Angebot der Vereinsberatung zu verschiedenen Themenbereichen. Gerne stehen wir dazu 
auch für Fragen telefonisch oder per Mail zur Verfügung.

Titel Termine Uhrzeit Referent/en mit VE ohne VE LE
Ausbildungen
Sporthelfer*in I und II 09.+ 10.05.26  

23.+ 24.05.26   
25.+ 26.05.26  
13.+ 14.06.26  

jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend  
Gütersloh & Bielefeld

 180,00  180,00 60

Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C 
und Jugendleiter*in

02.09.2026  
05+ 06.09.26 
12.09.2026 

18:00 - 20:30 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Nicole John  120,00  190,00 30

„Herbstgold“ -  
Übungsleiter*in-C Ausbildung  
[Aufbaumodul sportartübergreifend]

07.+ 08.02.26 
21.+ 22.02.26 
28.02.2026 
01.03.2026  
14.+ 15.03.26

jeweils
10:00 - 18:00 Uhr

Nicole John  280,00  480,00 90

Übungsleiter*in-C Ausbildung 
[Aufbaumodul sportartübergreifend]  
[mit Blended Learning Anteilen]

23.09.2026  
26.+ 27.09.26 
04.10.2026  
07.10.2026  
10.+ 11.10.26  
17.10.2026  
08.+ 15.11.26 

18:00 - 20:30 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr 
18:45 - 22:00 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr 
10:00 - 18:00 Uhr

Nicole John  300,00  490,00 90

Praxismodul A  
Übungsleiter*in-C Ausbildung 
[mit Blended Learning Anteilen]

28.03.2026  
14.04.2026  
26.04.2026 

09:00 - 17:00 Uhr 
18:00 - 20:30 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Christopher Kaufmann  120,00  190,00 30

Praxismodul B  
Übungsleiter*in-C Ausbildung 
[mit Blended Learning Anteilen]

27.06.2026  
11.07.2026 

09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Christopher Kaufmann  120,00  190,00 30

Zertifikat Bewegter Ganztag 20.+ 21.06.26  
04.+ 05.07.26  

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Miriam Zegota  150,00  220,00 30

Übungsleiter*in B Ausbildung 
Sport in der Rehabilitation  
Profil: Orthopädie  
[in Kooperation mit dem BRSNW]

14.+ 15.03.26   
21.+ 22.03.26  
11.+ 12.04.26  
18.+ 19.04.26  

jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam BRSNW  485,00  730,00 72

Block 20 – verkürzter ÜL-C Breitensport für 
Menschen mit Behinderung  
[in Kooperation mit dem BRSNW]

21.02.2026  
22.02.2026  
28.02.2026 

09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam BRSNW  230,00  350,00 34

Zertifikat/Lizenz Bewegungsförderung in 
Verein und Kita 
[in Kooperation mit dem SSB Bielefeld]

September 26 Lehrteam KSB Gütersloh 
& SSB Bielefeld

 350,00  430,00 60

Fortbildungen 1.Lizenzstufe Übungsgleiter*in-C
Koordination für coole Kids 28.03.2026 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John  55,00  85,00 8

Bewegung in der Häuslichkeit 17.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr Birthe Johanning  55,00  85,00 8

Der bewegende Flur 24.03.2026 17:30 - 20:30 Uhr Renate Maiworm  15,00  15,00 4

Erste Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch 
als Nachweis zum Lizenzerwerb

21.02.2026 09:00 - 16:45 Uhr Michaela Schlien  55,00  85,00 9

Erste Hilfe bei Sportverletzungen - gilt auch 
als Nachweis zum Lizenzerwerb

21.11.2026 09:00 - 16:45 Uhr Monika King  55,00  85,00 9

Einweisungsveranstaltung in den Alltags-Fit-
ness-Test (AFT) für Senioren [Themenwelt]

18.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr Verhad Bokelmann  55,00  85,00 8

Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen 
Prüfer*in – Schwerpunkt Leichtathletik  
[mit Blended Learning Anteilen]  
[Themenwelt]

18.04.2026 09:00 - 17:00 Uhr Vanessa Moutogeorgos  79,00  119,00 15

Übungsleiter*in-C Fortbildung 
„Sportabzeichen Prüfer*in für Menschen 
mit Behinderungen“ [Themenwelt]

01.03.2026 09:00 - 17:00 Uhr Lehrteamer BRSNW  55,00  85,00 8

Fit für die Vielfalt – Intensiv [Online Angebot] 
[mit Blended Learning Anteilen] [Themenwelt]

02.12.2026  
09.12.2026 

17:00 - 21:00 Uhr 
17:00 - 21:00 Uhr

Jonas Mathei 0,00 0,00 15

Inklusion – Spiel und Sport mit  
heterogenen Gruppen [Themenwelt]

18.04.2026  
19.04.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Sandra Kirsten Richter  79,00  119,00 15

Zertifikat Bewegtes Altern … Die  
Bedeutung der großen Bewegungsmuster 
[Basispflichtmodul 1] [Themenwelt]

28.03.2026 09:30 - 16:30 Uhr Tobias Mergenschröder 60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern … Von der Fein-
motorik zur Handkraft  
[Basispflichtmodul 2] [Themenwelt]

29.03.2026 09:00 - 16:00 Uhr Katja McColl  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern … Bewegung 
außerhalb des Hauses [Themenwelt]

20.06.2026 09:00 - 16:00 Uhr Petra Tödheide  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern … Alltags- 
bewegungen unterstützen [Themenwelt]

07.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Tobias Mergenschröder  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern … Bedeutung von 
Spielen im Alter [Themenwelt]

30.05.2026 09:30 - 16:30 Uhr Tobias Mergenschröder  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern …  
Hockergymnastik in Gruppen [Themenwelt]

27.06.2026 09:00 - 16:00 Uhr Petra Tödheide  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern … Musik und Ge-
schichten in (der) Bewegung [Themenwelt]

17.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr Katja McColl  60,00  85,00 8

Zertifikat Bewegtes Altern …  
Demenz und Bewegung [Themenwelt]

08.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Tobias Mergenschröder  60,00  85,00 8

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum 
Schutz vor sexualisierter & interpersoneller 
Gewalt im Sport der Bünde, Fachverbände 
und Vereine

30.05.2026  
31.05.2026

09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Marc Mohr-Zander 0,00 0,00 15

Qualifizierung von Ansprechpersonen zum 
Schutz vor sexualisierter & interpersoneller 
Gewalt im Sport der Bünde, Fachverbände 
und Vereine

10.10.2026  
11.10.2026

09:00 - 17:00 Uhr 
09:00 - 17:00 Uhr

Marc Mohr-Zander 0,00 0,00 15

DLV Lauf-Walking-Coach Level 2  
[in Kooperation mit dem FLVW]

07.+ 08.03.26  
21.+ 22.03.26 

09:30 - 17:30 Uhr 
09:30 - 17:30 Uhr

Winfried Vonstein  205,00  230,00 30

Trampolin Basisschein Stufe 1 -  
[in Kooperation mit dem WTB]

14.11.2026  
15.11.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Sophia Alicia Nacke  79,00  119,00 15

Trampolin Basisschein Stufe 2 -  
[in Kooperation mit dem WTB]

28.11.2026  
29.11.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Sophia Alicia Nacke  79,00  119,00 15

DLV Lauf-Walking-Coach Basic 
[in Kooperation mit dem FLVW]

25.04.2026  
26.04.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Frank Dite  125,00  145,00 15



Stand 01/2026	 VE = Vereinsempfehlung, LE = Lerneinheit (45 Minuten)

Titel Termine Uhrzeit Referent/en mit VE ohne VE LE
DLV Lauf-Walking-Coach Level I 
[in Kooperation mit dem FLVW]

19.09.2026  
20.09.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Detlev Ackermann  125,00  145,00 8

Alles rund um die Zielgruppe Kinder & Ju-
gendliche - [Themenwelt]

07.11.2026  
08.11.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Christopher Kaufmann  79,00  119,00 15

Spieleketten kreativ gestalten- [Themenwelt] 28.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John  55,00  85,00 8

Rückenwind für die Schule - [Themenwelt] 26.09.2026 09:00 - 16:00 Uhr Birthe Johanning  55,00  85,00 8

Bewegungsspiele für kleine und große  
Gruppen in der Kinder- und Jugendarbeit 
sowie im offenen Ganztag [Themenwelt]

14.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Miriam Zegota  55,00  85,00 8

Großgeräte - [Themenwelt] 05.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Verhad Bokelmann  55,00  85,00 8

Yoga für Körperbewusstsein und innere 
Balance [Themenwelt]

26.09.2026 09:30 - 16:30 Uhr Silvia Glashörster  55,00  85,00 8

Bewegung in kleinen Räumen [Themenwelt] 07.03.2026 09:00 - 16:00 Uhr Bettina Neuhaus  55,00  85,00 8

Bewegung im Alltag – Alltagsmobilität erhal-
ten, Bewegungsfreude wecken [Themenwelt]

09.05.2026 09:00 - 16:00 Uhr Renate Maiworm  55,00  85,00 8

Rollatortraining [Themenwelt] 21.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Jennifer Jones  55,00  85,00 8

Ausdauer & Koordination  
[Themenwelt]

27.06.2026  
28.06.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Sven Büteröwe  79,00  119,00 15

Trendsportarten 
[Themenwelt]

05.12.2026  
06.12.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Verhad Bokelmann  79,00  115,00 15

Kreativer Einsatz von einem Mix aus Bällen 
[Themenwelt]

05.09.2026 09:00 - 16:00 Uhr Sandra Kirsten Richter  55,00  85,00 8

Mottostunden im Sport – Kreative  
Bewegungsangebote [Online Angebot]  
[mit Blended Learning Anteilen] [Themenwelt]

08.09.2026  
29.09.2026

19:00 - 21:00 Uhr 
19:00 - 21:00 Uhr

Sven Büteröwe  55,00  85,00 8

Fortbildungen 2.Lizenzstufe Übunsgleiter*in-B Bewegungsförderung
Einfach mal durchatmen –  
Entspannung in der Kita

10.10.2026 09:00 - 16:00 Uhr Katja Rikus  75,00  109,00 8

Rein in die bunte Zirkuswelt 09.05.2026 09:00 - 16:00 Uhr Renate Neitzel  75,00  109,00 8

Bewegtes Kinderyoga für 3-7 Jahre 27.06.2026 09:00 - 16:00 Uhr Sabine Husemann  75,00  109,00 8

Fachtag Bewegungsmonster 2026 24.04.2026 09:00 - 16:30 Uhr Lehrteam KSB Gütersloh 
& SSB Bielefeld

 85,00  85,00 8

Fortbildungen 2.Lizenzstufe Übunsgleiter*in-B Prävention
Fitness für zu Hause: Übungsformen Indoor 
und Outdoor in der Prävention  
[Online Angebot]

11.03.2026  
25.03.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Manuela Dziabel  99,00  150,00 15

Attraktive Bewegungsformen für das präven-
tive Gesundheitstraining

25.04.2026  
26.04.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Kirsten Lindner-Janssen  99,00  150,00 15

Ernährung und Bewegung 13.06.2026  
14.06.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Katja McColl  99,00  150,00 15

Präventionsangebote für Senioren 12.+ 13.09.26 09:30 - 16:30 Uhr Katja McColl  99,00  150,00 15

Outdoor Aktivitäten und  
Ausdauertraining

21.03.2026  
22.03.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Katrin Kastner  99,00  150,00 15

Neuroathletik und Sturzprophylaxe 21.+ 22.11.26 09:30 - 16:30 Uhr Manuela Dziabel  99,00  150,00 15

Ein starker Rücken und eine bewegliche  
Wirbelsäule

08.03.2026 09:00 - 16:00 Uhr Kirsten Lindner-Janssen  75,00  109,00 8

Alles rund um den Beckenboden 28.11.2026 09:30 - 16:30 Uhr Sabine van Kempen  75,00  109,00 8

Achtsames Yoga [Online Angebot] 03.05.2026 09:00 - 16:00 Uhr Edda Baucke  75,00  109,00 8

Aquafitness und Wassergymnastik in  
Prävention und Rehabilitation 
[Lizenzübergreifende Fortbildung]

05.09.2026  
06.09.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Manuela Dziabel  99,00  150,00 15

Wohlfühlübungen für den Rücken meet 
sanftes Faszien Training in Prävention und 
Rehabilitation

14.11.2026  
15.11.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Sabine van Kempen  99,00  150,00 15

Fortbildungen 2.Lizenzstufe Übunsgleiter*in-B Rehabilitation
Der Rücken und seine Krankheitsbilder 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

20.06.2026  
21.06.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Katrin Kastner  99,00  150,00 15

Osteoporose & Arthrose im Rehasport 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

25.04.2026  
26.04.2026

09:30 - 16:30 Uhr 
09:30 - 16:30 Uhr

Iris Müller  99,00  150,00 15

Attraktives Koordinations- und Gehirntrai-
ning - Geist und Körper in Bewegung 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

08.08.2026  
09.08.2026

09:00 - 16:00 Uhr 
09:00 - 16:00 Uhr

Iris Müller  99,00  150,00 15

Schulterpraxis kompakt 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

12.09.2026 09:00 - 16:00 Uhr John Little  75,00  109,00 8

Koordination gezielt fördern 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

18.04.2026 09:30 - 16:30 Uhr John Little  75,00  109,00 8

Sicher stehen-sicher gehen! 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

19.04.2026 09:30 - 16:30 Uhr John Little  75,00  109,00 8

Bauchkräftigung & Entspannung neu  
gedacht [in Kooperation mit dem BRSNW]

21.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little  75,00  109,00 8

Unsere starke Mitte weiter stärken 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

14.03.2026 09:30 - 16:30 Uhr Stefanie Plümper-Little  75,00  109,00 8

Entspannungsmethoden und Regeneration 
im Rehasport [Online Angebot]
[in Kooperation mit dem BRSNW]

26.06.2026 09:00 - 16:00 Uhr Edda Baucke  75,00  109,00 8

Best-Age-Fitness  
[in Kooperation mit dem BRSNW]

29.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Nina Wollmeyer  75,00  109,00 8

Füße - das Fundament auf dem wir stehen 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

08.02.2026 09:00 - 16:00 Uhr Nina Wollmeyer  75,00  109,00 8

Faszien verstehen und gezielt trainieren 
[in Kooperation mit dem BRSNW]

22.11.2026 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little  75,00  109,00 8

P8 - verkürzter ÜL-C Breitensport-Behinder-
tensport [in Kooperation mit dem BRSNW]

18.07.2026 09:00 - 17:00 Uhr Lehrteam BRSNW  75,00  109,00 8

P8 - verkürzter ÜL-C Breitensport-Behinder-
tensport [in Kooperation mit dem BRSNW]

28.11.2026 09:00 - 17:00 Uhr Lehrteam BRSNW  75,00  109,00 8

Vereinsmanagement
Fit für die Zukunft?! Mitgliedergewinnung 
und -bindung [Online Angebot]

05.11.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4

Grundlagen der Digitalisierung  
[Online Angebot]

17.06.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4

Prävention von sexualisierter & interperso-
neller Gewalt im Sport [Online Angebot]

11.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4

Prävention von sexualisierter & interperso-
neller Gewalt im Sport [Online Angebot]

09.09.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4

Prävention von sexualisierter & interperso-
neller Gewalt im Sport [Online Angebot]

09.03.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4

Bezahlte Mitarbeit im Sportverein  
[Online Angebot]

24.02.2026 18:00 - 21:15 Uhr LSB Lehrteamer 0,00 0,00 4


