
Stand 10/2020 VE = Vereinsempfehlung, LE = Lerneinheit (45 Minuten)

Aus- und Fortbildungen 2021

Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nähere Informationen zu den Qualifizierungsangeboten erhalten  
Sie online unter www.ksb-gt.de. Hier können Sie sich auch online anmelden.  
Auskünfte und Beratung: Franziska Tegethoff, Tel. 05241 - 85 1456 / Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 85 1441

NR Titel Termine Referent/en Gebühr / Lerneinheiten

Ausbildungen

11000 Sporthelfer*in I 
[ Kompaktausbildung inkl. Übernachtung + 
Verpflegung in Hachen ]

Mo 11.10.2021 08:00 - 20:00 Uhr
Di 12.10.2021 08:00 - 20:00 Uhr
Mi 13.10.2021 08:00 - 20:00 Uhr
Do 14.10.2021 08:00 - 20:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend    120,00 € ¹
200,00 €

30 LE
¹ Wohnsitz im Kreis Gütersloh

11020 Sporthelfer*in II Fr 06.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr
Sa 07.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr
Fr 13.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr
Sa 14.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend   95,00 €
180,00 €

30 LE
¹ Wohnsitz im Kreis Gütersloh

20000 Basismodul Übungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C 
und Jugendleiter/-in

Mi 14.04.2021 18:30 - 21:30 Uhr
Sa 17.04.2021 09:00 - 17:30 Uhr
So 18.04.2021 09:00 - 17:30 Uhr
Sa 24.04.2021 09:00 - 17:30 Uhr

Nicole John 95,00 €
180,00 €

30

mit VE
ohne VE
LE

21050 Übungsleiter/-in-C Breitensport Aufbaumodul 
Kinder und Jugendliche (Blended Learning)

Fr 18.06.2021 17:00 - 21:30 Uhr
Sa 19.06.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Fr 25.06.2021 17:00 - 21:30 Uhr
Sa 03.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Mo 05.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Di 06.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Mi 07.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Do 08.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Fr 09.07.2021 09:00 - 17:00 Uhr

Christopher Kaufmann 245,00 €
390,00 €

90

mit VE
ohne VE
LE

20001 Basismodul Übungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C 
und Jugendleiter/-in

Mi 01.09.2021 18:30 - 21:30 Uhr
Sa 04.09.2021 09:00 - 17:30 Uhr
So 05.09.2021 09:00 - 17:30 Uhr
Sa 11.09.2021 09:00 - 17:30 Uhr

Nicole John 95,00 €
180,00 €

30

mit VE
ohne VE
LE

21150 Aufbaumodul Übungsleiter/-in-C Breitensport 
sportartübergreifend (Blended Learning)

Mi 15.09.2021 18:00 - 21:00 Uhr
Sa 18.09.2021 10:00 - 18:00 Uhr
So 19.09.2021 10:00 - 18:00 Uhr
Do 23.09.2021 19:30 - 22:00 Uhr
Sa 25.09.2021 10:00 - 18:00 Uhr
So 26.09.2021 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 29.09.2021 18:45 - 22:00 Uhr
Sa 02.10.2021 10:00 - 18:00 Uhr
So 03.10.2021 10:00 - 18:00 Uhr
Di 05.10.2021 18:45 - 22:00 Uhr
Sa 09.10.2021 10:00 - 18:00 Uhr
So 10.10.2021 10:00 - 18:00 Uhr

Nicole John 
Jürgen Hanke

245,00 €
390,00 €

90

mit VE
ohne VE
LE

97300 DTB-Basisschein Trampolinturnen Stufe 1+2 
in Kooperation mit dem WTB

Sa 11.09.2021 09:00 - 16:00 Uhr
So 12.09.2021 09:00 - 15:00 Uhr
Sa 25.09.2021 09:00 - 16:00 Uhr
So 26.09.2021 09:00 - 16:00 Uhr

Miriam Tepaße 90,00 €
160,00 €

30

mit VE
ohne VE
LE

30000 Bewegungsförderung in Verein und Kita 
[ in Kooperation mit dem SSB Bielefeld ]

Fr 05.11.2021 09:00 - 16:30 Uhr
Fr 19.11.2021 09:00 - 16:30 Uhr
Sa 20.11.2021 09:00 - 16:30 Uhr
Fr 14.01.2022 09:00 - 16:30 Uhr
Sa 15.01.2022 09:00 - 16:30 Uhr
Fr 28.01.2022 09:00 - 16:30 Uhr
Sa 29.01.2022 09:00 - 16:30 Uhr
Fr 11.02.2022 09:00 - 16:30 Uhr

Lehrteam Sportjugend 
Bielefeld und Gütersloh

300,00 €
390,00 €

60

mit VE
ohne VE
LE

30050 Bewegungsförderung in der Kindertagespflege 
[ in Kooperation mit dem SSB Bielefeld ]

Sa 13.11.2021 09:00 - 17:30 Uhr
So 14.11.2021 09:00 - 15:00 Uhr
Sa 27.11.2021 09:00 - 17:30 Uhr
So 28.11.2021 09:00 - 15:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend 
Bielefeld und Gütersloh

220,00 €
40

mit/ohne VE
LE

36000 ÜL-B REHA: Basismodul Rehabilitation  
Erwachsene mit 15 LE 
[ in Kooperation mit dem KSB Paderborn ]

Sa 06.03.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 07.03.2021 09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam KSB Gütersloh 
und Paderborn

95,00 €
160,00 €

15

mit VE
ohne VE
LE

36020 ÜL-B REHA Aufbaumodul mit 105 LE  
Profil: Innere Medizin 
[ in Kooperation mit dem KSB Paderborn ]

Sa 13.03.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 14.03.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 27.03.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 28.03.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 17.04.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 18.04.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 01.05.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 02.05.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 15.05.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 16.05.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 12.06.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 13.06.2021 09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam KSB Gütersloh 
und Paderborn

480,00 €
630,00 €

105

mit VE
ohne VE
LE

36001 ÜL-B REHA: Basismodul Rehabilitation  
Erwachsene mit 15 LE 
[ in Kooperation mit dem KSB Paderborn ]

Sa 21.08.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 22.08.2021 09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam KSB Gütersloh 
und Paderborn

95,00 €
160,00 €

15

mit VE
ohne VE
LE

36010 ÜL-B REHA Aufbaumodul mit 90 LE  
Profil: Orthopädie 
[ in Kooperation mit dem KSB Paderborn ]

Sa 11.09.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 12.09.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 02.10.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 03.10.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 30.10.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 31.10.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 13.11.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 14.11.2021 09:00 - 17:00 Uhr
Sa 04.12.2021 09:30 - 18:30 Uhr
So 05.12.2021 09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam KSB Gütersloh 
und Paderborn

420,00 €
550,00 €

90

mit VE
ohne VE
LE

450 Grundlehrgang Seniorentanz 
[ in Kooperation mit dem Bundesverband 
Seniorentanz ]

Sa 22.05.2021 09:00 - 18:00 Uhr
So 23.05.2021 09:00 - 18:00 Uhr
Mo 24.05.2021 09:00 - 18:00 Uhr
Di 25.05.2021 09:00 - 18:00 Uhr

Anja Riechert-Karadamur
Claudia Gerke-Plath

350,00 €
40

mit/ohne VE
LE

451 Aufbaulehrgang Seniorentanz 
[ in Kooperation mit dem Bundesverband 
Seniorentanz ]

Fr 29.10.2021 09:00 - 18:00 Uhr
Sa 30.10.2021 09:00 - 18:00 Uhr
So 31.10.2021 09:00 - 18:00 Uhr
Mo 01.11.2021 09:00 - 18:00 Uhr

Anja Riechert-Karadamur
Claudia Gerke-Plath

350,00 €
40

mit/ohne VE
LE

46118 Ehrenamtsmanager*in - Basismodul 
[ 8 LE Blended Learning ]

Sa 25.09.2021 09:00 - 17:00 Uhr Gottfried Gaidt
Max Gerke

90,00 €
15

mit/ohne VE 
LE

46418 Ehrenamtsmanager*in - Aufbaumodul 
[ 8 LE Blended Learning ]

Sa 13.11.2021 09:00 - 17:00 Uhr Gottfried Gaidt
Max Gerke

90,00 €
15

mit/ohne VE 
LE

Fortbildungen Übungsleiter*in-C

22700 Selbstverteidigung und Sicherungstechniken Sa 06.02.2021 09:00 - 16:00 Uhr Jürgen Hanke 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22100 Bewegungslandschaften mit Großgeräten Sa 06.03.2021 09:00 - 16:00 Uhr Miriam Strake 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22701 Locker lassen: gezielte Übungen für Schulter, 
Nacken und oberer Rücken

Sa 13.03.2021 11:00 - 18:00 Uhr Kirsten Prinz 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22702 Fit im Büro So 14.03.2021 09:00 - 16:00 Uhr Kirsten Prinz 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22703 Pilates mit Faszientraining Sa 20.03.2021 09:00 - 17:00 Uhr Christina Zocher 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

23150 Erste Hilfe bei Sportverletzungen 
in Kooperation mit dem DRK Gütersloh

Sa 29.05.2021 08:30 - 16:15 Uhr
So 30.05.2021 09:00 - 16:00 Uhr

Christopher Kaufmann 50,00 €/90,00 €
15

mit / ohne VE
LE

22704 Qi Gong Sa 19.06.2021 10:00 - 17:00 Uhr Andrea Kornfeld 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22705 Crossfitness - moderne Fitnesstrends in die 
Sportvereine bringen

Sa 28.08.2021 10:00 - 17:00 Uhr Gabriele Vallée 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

23100 Mehr Ernährungskompetenz im Sport Sa 25.09.2021 10:00 - 17:00 Uhr
So 26.09.2021 09:00 - 14:00 Uhr

Gabriele Vallée 50,00 €/90,00 €
15

mit / ohne VE
LE

22706 Koordination + Ausdauer Sa 30.10.2021 11:30 - 18:30 Uhr Anna Springer
Alrun Melcher

38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22707 Yoga & Bodyworkout - Power, Stretch & Relax So 31.10.2021 09:00 - 16:00 Uhr Anna Springer 38,00 €/70,00 €
8

mit / ohne VE
LE

22501 Aqua Fitness Sa 20.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr
So 21.11.2021 09:00 - 15:00 Uhr

Christina Zocher 50,00 €/90,00 €
15

mit / ohne VE
LE

Fortbildungen Übungsleiter*in-B (Bewegungsförderung)

31100 Kinderyoga Sa 27.02.2021 09:00 - 16:00 Uhr Eva Zurmühlen 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31101 Tanzbären und Musikmäuse U3 Sa 20.03.2021 09:00 - 16:00 Uhr Simone Wickert 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31102 Was Kindern gut tut - kindgemäße Entspannung Sa 24.04.2021 09:00 - 16:00 Uhr Katja Rikus 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31200 Alltagsintegrierte Bewegung Mi 05.05.2021 17:00 - 21:30 Uhr Anika Krumhöfner 20,00 €/40,00 €
4

mit / ohne VE
LE

31201 Spiele für draußen Mi 09.06.2021 17:00 - 21:30 Uhr Anika Krumhöfner 20,00 €/40,00 €
4

mit / ohne VE
LE

31103 Kurskonzepte Paule Puste & Ruby Rückenpower Sa 12.06.2021 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31104 Kurskonzepte Flori Fruchtig & Benno Buchstabe So 13.06.2021 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31105 Psychomotorische Bewegungsförderung Sa 26.06.2021 09:00 - 16:00 Uhr Eva Zurmühlen 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31106 Bewegung mit U2+U3 - Kindern Sa 28.08.2021 09:00 - 16:00 Uhr Eva Zurmühlen 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31107 Bewegung, Sport, Spiel und Spaß für große 
Kinder

Sa 06.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr Martina Mues 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

31108 Spiele zur Schulung der exekutiven Funktionen Sa 13.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 43,00 €/85,00 €
8

mit / ohne VE
LE

Fortbildungen Übungsleiter*in-B (Rehabilitation)

36660 Attraktives Koordinations-und Gehirntraining 
(profilübergreifend) 
[ Innere Medizin, Orthopädie und Neurologie ]

Sa 10.04.2021 10:00 - 17:00 Uhr
So 11.04.2021 09:30 - 16:00 Uhr

Iris Müller 65,00 €
100,00 €

15

mit VE
ohne VE
LE

36520 Fuß-Becken-Wirbelsäule 
[ Orthopädie inkl. Krebs ] 

Sa 08.05.2021 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

36522 Bauch und Entspannungsübungen OHNE 
Rückenlage 
[ Orthopädie inkl. Krebs ] 

So 09.05.2021 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

36521 Schulter-Praxis 
[ Orthopädie inkl. Krebs ] 

So 14.11.2021 09:00 - 16:00 Uhr John Little 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

Fortbildungen Übungsleiter*in-B (Prävention)

35253 Stabilisationstraining - die Kraft und Stabilität 
aus der Körpermitte

Sa 20.02.2021 10:00 - 17:00 Uhr Kirsten Lindner-Janssen 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

35252 Sturzprävention Sa 13.03.2021 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

35254 Rollator-Tanz & Rollator-Training Sa 08.05.2021 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl
Anja Riechert-Karadamur

43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

35251 Brain Gym und neurokinetisches Training Fr 27.08.2021 15:00 - 21:30 Uhr Sandra Richter 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

35255 BAP - Der bewegende Flur Sa 18.09.2021 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE

35250 Cool Down – entspannende Stundenausklänge Sa 27.11.2021 10:00 - 17:00 Uhr Kirsten Lindner-Janssen 43,00 €
85,00 €

8

mit VE
ohne VE
LE


