
Aus- und Fortbildungen 2020

Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nähere Informationen  
zu den Qualifizierungsangeboten erhalten Sie online unter www.ksb-gt.de.  
Hier können Sie sich auch online anmelden.  
Auskünfte und Beratung: Franziska Tegethoff, Tel. 05241 - 85 1456 • Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 85 1441

NR Titel Termine Referent/en Gebühr / Lerneinheiten

Ausbildungen

11000 Sporthelfer/-in I
[Kompaktausbildung inkl. Übernachtung/ 
Verpflegung in Hachen]

Mo	 12.10.2020	 08:00 - 20:00 Uhr 
Di	 13.10.2020	 08:00 - 20:00 Uhr 
Mi	 14.10.2020	 08:00 - 20:00 Uhr 
Do	 15.10.2020	 08:00 - 20:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend 180,00 € 
95,00 € ¹
30 LE

¹ Wohnsitz im Kreis Gütersloh

11020 Sporthelfer/-in II Sa	 07.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
So	 08.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 14.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
So	 15.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend 150,00 € 
80,00 € 

30

ohne VE 
mit VE 
LE

20000 Basismodul Übungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C 
und Jugendleiter/-in

Mi	 06.05.2020	 18:30 - 21:30 Uhr 
Sa	 09.05.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
So	 10.05.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 16.05.2020	 09:00 - 18:00 Uhr

Nicole John, 
Jürgen Hanke 

150,00 € 
80,00 € 

30

ohne VE 
mit VE 
LE

20001 Basismodul Übungsleiter/-in-C, Trainer/-in-C 
und Jugendleiter/-in

Mi	 12.08.2020	 18:30 - 21:30 Uhr 
Sa	 15.08.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
So	 16.08.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 22.08.2020	 09:00 - 18:00 Uhr

Nicole John, 
Jürgen Hanke 

150,00 € 
80,00 € 

30

ohne VE 
mit VE 
LE

21050 Übungsleiter/-in-C Breitensport Aufbaumodul 
Kinder und Jugendliche (Blended Learning)

Fr	 19.06.2020	 17:00 - 21:30 Uhr 
Sa	 20.06.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Fr	 26.06.2020	 17:00 - 21:30 Uhr 
Sa	 27.06.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Mo	 29.06.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Di	 30.06.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Di	 07.01.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Fr	 07.02.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa	 07.03.2020	 09:00 - 17:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend 390,00 € 
210,00 € 

90

ohne VE 
mit VE 
LE

21150 Aufbaumodul Übungsleiter/-in-C Breitensport 
sportartübergreifend mit Blended Learning

Mi	 02.09.2020	 18:00 - 20:00 Uhr 
Sa	 05.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
So	 06.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
Sa	 12.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
So	 13.09.2020	 12:00 - 17:00 Uhr 
Mi	 16.09.2020	 18:45 - 22:00 Uhr 
Do	 17.09.2020	 19:30 - 22:00 Uhr 
Sa	 19.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
So	 20.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
Di	 22.09.2020	 18:45 - 22:00 Uhr 
Sa	 26.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
So	 27.09.2020	 10:00 - 18:00 Uhr

Nicole John, 
Jürgen Hanke 

390,00 € 
210,00 € 

90

ohne VE 
mit VE 
LE

30000 Bewegungsförderung in Verein und Kita (Zerti-
fikat + ÜL-B Kinder)
[findet im Kreis Gütersloh und in Bielefeld statt]

Fr	 27.03.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Fr	 17.04.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 18.04.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Do	 30.04.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 09.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Fr	 15.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 16.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Fr	 05.06.2020	 09:00 - 16:00 Uhr

Lehrteam Sportjugend 
Bielefeld und Gütersloh 

350,00 € 
250,00 € 

60

ohne VE 
mit VE 
LE

30050 Bewegungsförderung in der Kindertagespflege
[findet im Kreis Gütersloh und in Bielefeld statt]

Sa	 07.11.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
So	 08.11.2020	 09:00 - 15:00 Uhr 
Sa	 21.11.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
So	 22.11.2020	 09:00 - 15:00 Uhr

Simone Wickert, 
Sabine Husemann 

185,00 € 
40

mit/ohne VE 
LE

35000 ÜL-B Ausbildungen - 2. Lizenzstufe Prävention Sa	 07.03.2020	 09:00 - 16:30 Uhr 
So	 08.03.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 25.04.2020	 09:00 - 16:30 Uhr 
So	 26.04.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 16.05.2020	 09:00 - 16:30 Uhr 
So	 17.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 23.05.2020	 09:00 - 16:30 Uhr 
So	 24.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa	 06.06.2020	 09:00 - 16:30 Uhr 
So	 07.06.2020	 09:00 - 16:00 Uhr

Katja McColl 490,00 € 
350,00 € 

83

ohne VE 
mit VE 
LE

35010 ÜL-B Ausbildung - Ergänzungsausbildung 
Prävention

Fr	 31.01.2020	 15:00 - 20:00 Uhr 
Sa	 01.02.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Fr	 28.02.2020	 15:00 - 20:00 Uhr 
Sa	 29.02.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
Fr	 20.03.2020	 15:00 - 20:00 Uhr 
Sa	 21.03.2020	 09:00 - 17:00 Uhr

Birte Wittenstein 210,00 € 
150,00 € 

45

ohne VE 
mit VE 
LE

36000 ÜL-B REHA: Basismodul Rehabilitation 
Erwachsene

Sa	 22.02.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 23.02.2020	 09:00 - 17:00 Uhr

Katja McColl 
Germaphi Casao

150,00 € 
80,00 € 

15

ohne VE 
mit VE 
LE

36010 ÜL-B REHA; Profil: Orthopädie Sa	 29.02.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 01.03.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 28.03.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 29.03.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 18.04.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 19.04.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 09.05.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 10.05.2020	 09:00 - 17:30 Uhr 
Sa	 20.06.2020	 09:30 - 18:30 Uhr 
So	 21.06.2020	 09:00 - 17:30 Uhr

Katja McColl 
Germaphi Casao

650,00 € 
450,00 €

90

ohne VE 
mit VE

LE

450 Aufbaulehrgang 2 Seniorentanz Sa	 22.02.2020	 09:00 - 18:00 Uhr 
So	 23.02.2020	 09:00 - 18:00 Uhr 
Sa	 29.02.2020	 09:00 - 18:00 Uhr 
So	 01.03.2020	 09:00 - 18:00 Uhr

Monika Maßmann 
Anja Riechert-Karadamur

330,00 € mit/ohne VE

46118 Ehrenamtsmanager/-in – Basismodul
[8 LE Blended Learning]

Sa	 26.09.2020	 09:00 - 17:00 Uhr Gottfried Gaidt, 
Sebastian Pahlke

 0,00 € 
15

mit/ohne VE 
LE

46418 Ehrenamtsmanager/-in – Aufbaumodul
[8 LE Blended Learning]

Sa	 21.11.2020	 09:00 - 17:00 Uhr Gottfried Gaidt, 
Sebastian Pahlke

0,00 € 
15

mit/ohne VE 
LE

Fortbildungen Übungsleiter-C

22100 „Plitsch, Platsch – Wasser macht Spaß“  
Gewöhnung an das Medium Wasser
[in Kooperation mit dem Schwimmverband OWL]

Fr	 20.03.2020	 15:30 - 19:00 Uhr Inga Teckentrup 60,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22101 „Ab ins Wasser – mit Spiel und Spaß“  
Wassergewöhnung/ - bewältigung
[in Kooperation mit dem Schwimmverband OWL]

Sa	 21.03.2020	 09:00 - 14:00 Uhr Inga Teckentrup 60,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22700 Übungsleiter-C Erlebnistag Teil 1 (Ballspiele, 
Trendsportarten, Haltung und Bewegung, 
Entspannung)

Sa	 25.04.2020	 10:00 - 16:00 Uhr Nicole John, 
Jürgen Hanke 

65,00 € 
35,00 € 

8

ohne VE 
mit VE 
LE

22701 Übungsleiter-C Erlebnistag Teil 2 (Sicherheit, 
Fitness, Ringen und Raufen, Spiele)

So	 26.04.2020	 10:00 - 16:00 Uhr Nicole John, 
Jürgen Hanke

65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22702 Sport in der Schwangerschaft Sa	 16.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Claudia Levenig 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

23170 Erste Hilfe bei Sportverletzungen
[in Kooperation mit dem DRK GT]

Sa	 06.06.2020	 08:30 - 16:15 Uhr Heidi Bettenhausen 40,00 €/30,00 € 
9

ohne/mit VE 
LE

22703 Bewegende Alteneinrichtungen und Pflegedien-
ste (BAP)

Sa	 06.06.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22704 Variantenreiches Koordinationstraining Sa	 20.06.2020	 11:00 - 17:30 Uhr Anna Springer, 
Alrun Melcher

65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22705 Yoga & Bodyworkout - Power, Stretch & Relax So	 21.06.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Anna Springer 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22706 „Crossfitness - moderne Fitnesstrends in die 
Sportvereine bringen“

Sa	 29.08.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Gabriele Vallée 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22707 Herz-Kreislauf-Training- abwechslungsreich und 
freudbetontes Bewegen
[in Kooperation mit dem Westf. Turnerbund]

Sa	 05.09.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Kerstin Rückert 90,00 € 
55,00 € 

8

regulär 
mit GYM Card 
LE

23101 Mehr Ernährungskompetenz im Sport Sa	 26.09.2020	 10:00 - 17:00 Uhr 
So	 27.09.2020	 09:00 - 14:00 Uhr

Gabriele Vallée 80,00 €/45,00 € 
15

ohne/mit VE 
LE

22708 Beweglichkeit neu erleben - Mobilisieren und 
Dehnen für ein neues Körpergefühl

Sa	 07.11.2020	 11:00 - 18:00 Uhr Kirsten Prinz 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22709 Jeden Tag ein bisschen fitter - Fitness in Theorie 
und Praxis

So	 08.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Kirsten Prinz 65,00 €/35,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

22500 Alles rund um Aerobic Sa	 28.11.2020	 09:00 - 17:00 Uhr 
So	 29.11.2020	 09:00 - 14:00 Uhr

Vanessa Moutogeorgos 80,00 €/45,00 € 
15

ohne/mit VE 
LE

Fortbildungen Übungsleiter-B (Bewegungserziehung)

31101 Tanzbären und Musikmäuse U3 Sa	 21.03.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Simone Wickert 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31102 Sprachförderung für Kinder Sa	 25.04.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Eva Zurmühlen 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31103 Was Kindern gut tut – kindgemäße Entspan-
nung

Sa	 09.05.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Katja Rikus 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31104 Bewegung in kleinen Räumen Sa	 29.08.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Carolin Rustemeier 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31105 Bewegung mit Alltagsmaterialien Sa	 19.09.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Eva Zurmühlen 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31106 Spiele, Spiele, Spiele Sa	 14.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

31107 Zappelphilipp und Co - Verhaltensauffälligen 
Kindern begegnen

Sa	 05.12.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Carolin Rustemeier 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

Fortbildungen Übungsleiter-B (Prävention)

35250 Sturzprävention Sa	 14.03.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

35251 Kleingeräte  im Präventionssport Fr	 14.08.2020	 15:00 - 21:30 Uhr Sandra Richter 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

35252 Rollator-Training Sa	 29.08.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

35253 Sport für Menschen mit Demenz Sa	 07.11.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

35254 Einweisungsveranstaltung Alltags-Fitness-Test 
(AFT)

Sa	 21.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Petra Tödheide 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

35255 Einweisungsveranstaltung AFT-Praxis Programm So	 22.11.2020	 09:00 - 16:00 Uhr Petra Tödheide 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

Fortbildungen Übungsleiter-B (Rehabilitation)

36540 Körperwahrnehmung in der Inneren Medizin
[Innere Medizin inkl. Krebs]

Sa	 06.06.2020	 10:00 - 18:00 Uhr 
So	 07.06.2020	 09:30 - 14:00 Uhr

Katrin Kastner 95,00 €/55,00 € 
15

ohne/mit VE 
LE

36660 Attraktives Koordinations- und Gehirntraining
[profilübergreifend: Innere Medizin, Orthopädie 
und Neurologie]

Sa	 18.07.2020	 10:00 - 17:00 Uhr 
So	 19.07.2020	 09:30 - 16:00 Uhr

Iris Müller 95,00 €/55,00 € 
15

ohne/mit VE 
LE

36520 Abwechslung in der orthopädischen Wirbelsäu-
lengymnastik
[Orthopädie]

Sa	 05.09.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Germaphi Casao 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

36521 Beckenbodentraining im Rehasport
[Orthopädie]

Sa	 19.09.2020	 10:00 - 17:00 Uhr Germaphi Casao 80,00 €/40,00 € 
8

ohne/mit VE 
LE

Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nähere Informationen zu den Qualifizierungsangeboten erhalten Sie online unter www.ksb-gt.de.  
Hier können Sie sich auch online anmelden oder Sie benutzen die beigefügte Anmeldekarte.

Auskünfte und Beratung: Franziska Tegethoff, Tel. 05241 - 85 1456 • Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 85 1441

Stand 10/2019	 VE = Vereinsempfehlung, LE = Lerneinheit (45 Minuten)


