Bibliothek KREISSPORTBUND GUTERSLOH

Milglod o Londersporthond Nordrfeir. Westfnlm

Titel (Untertitel) Autor (ISBN) Jahr

Allgemeine Trainingspraxis ATP
1000 Spiel- und Ubungsformen Rutkowski, M.. 1981
1000 Spiel- und Ubungsformen zum Aufwarmen Brugger, L. 1989
1000 Spiel- und Ubungsformen zum Aufwarmen Bucher, Walter (Hrsg. & Red.) 2007

1015 Spiel- und Kombinationsformen in vielen Sport Bucher, W. (Hrsg.) 1986
Abwechslungsreiches Ausdauertraining Leidel, Wolfgang 2009
Aerobic - Ausdauertraining Wagner P./Riedel, I. 1996
Aerobic Edition (DVD) Landessportbund NRW
Aerobic Edition (Video) Landessportbund NRW

Aerobic und Step Aerobic als Gesundheitssport Schuba, Violetta/Zanellato, Sara 2006

Aerobic-Training Paul, G. u.a. 1998

Aerobic-Trends 50 plus Paul / Flach-Meyerer 2001
Alle Krafte ins Gleichgewicht! Oltmanns, Klaus 2007
Allround-Fitness Gunnari, H. u.a. 1992
Aufwérmen im Sport Freiwald, J. 1991
Ausdauer durch sanftes Training Gerig/Gonseth 2002
Ausdauersport-Ratgeber BIPS (Hrsg.) 1992
Ausdauertrainer Fitness und Gesundheit Hottenrott, Kuno/Zilch, Martin 2004
Ausdauertraining Zintl, Fritz/Eisenhut, Andrea 2009
Ausdauertraining Geiger, L. 2001
B.CO. The Body Intellegence Concept (DVD) TOGU (Hrsg.)
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Titel (Untertitel)

Allgemeine Trainingspraxis

B.CO. The Body Intellegence Concept (Video)
Balancetraining fuir einen Superbody

Best Of Step & Aerobics Vol 1 (CD)
Bewegungskompetenzen. Gleichgewicht
Bewegungskompetenzen. Reaktion
Body-Check: Die besten Fitness-test

CD - Seniors Vol 3

CD (Doppel-) Chart Attack Step/Aerobic
Circuittraining

Circuit-Training und Fitness-Gymnastik (mit CD-Rom
Core & Stability. Sensomotorisches Training
Das neue Aerobic-Training

Das neue Konditionstraining

Der Fatburner

Der Ubungsleiter, Bd. 3

Der Ubungsleiter, Bd. 4

Der Ubungsleiter, Bd. 5

Der Ubungsleiter, Bd. 6

Die Laufbibel fur Einsteiger

Drums Alive. DVD

Durchhaltekraft. Gymnastik fiir mehr Ausdauer

Autor (ISBN)

TOGU (Hrsg.)

Krempel, Otti

Telstar Fitness

Hirtz, P. u.a.

Hirtz, P. u.a.

Petersen, Ole

Telstar Fitness

move-ya

Jonath, U.

Klee, Andreas

DTB (Hrsg.)

Slomka, Gunda u.a.

Grosser, M. u.a.

Petersen, O./Goretzki,S.

DSB (Hrsg.)

DSB (Hrsg.)

DSB (Hrsg.)

DSB (Hrsg.)

Marquardt, Dr. Matthias

Ekins, Carrie

Pfau, Sonja
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Titel (Untertitel)

Allgemeine Trainingspraxis

Einer fur alles: Der Medizinball

Einfach zu schnellen Beinen

Fatburning

Fit im Kopf durch Bewegung

Fit macher. Gymnastik fur den Einstieg

Fit statt fertig

Fit wie die Profis! Zirkeltraining prakt. umsetzen
Fitness flr Frauen

Fitness Handbuch Band 1

Fitness Handbuch Band 2

Fitness mit Kleingeraten

Fitness testen und trainieren (+Trainingsbegleiter
Fitness- und Spielkiste, Bd.1

Fitness- und Spielkiste, Bd.2

Fitness. Materialien fir ein gezieltes Kdrpertraining
Fitnessorientiertes Ausdauertraining
Fitness-Stundenbilder

Fitness-Training ohne Trott

Flexi & Step Beats

Flexi-Bar. Toning 1. DVD

Autor (ISBN)

Oltmanns, Klaus

Oltmanns, Klaus

Roschinsky, Johannes

Mommert-Jauch, Dr. Petra/Jauch, Janina

Koehnen, Carsten

Wienecke, Elmar

Litgeharm, Rudi

Letuwnik, S./Freiwald, J:

Dt. Turnerbund

Dt. Turnerbund

Jordan, A. / Linse, M.

Bos, Prof. Dr. Klaus

Bettoli, B. u.a.

Bettoli, B. u.a.

Medler, M.

Reim, Florian

Schafer, Edith

Naunheim, Peter

Flexi-Sports GmbH

Fuchs, H. / Napierski E.
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Titel (Untertitel)
Allgemeine Trainingspraxis

Flexi-Bar. Wellness 1. DVD

Funktionelles Fitnesskrafttraining

Funktionelles Zirkeltraining

FuRRball. Ab- und Aufwérmen
Ganzkdrpertraining

Grundlagenausdauer vielfaltig entwickeln
Gymnastik fur das Aufwarmen

Handbuch fur Kraftsport und Bodybuilding
Handbuch Teil 3 (Forum Gesundheitssport)
Handbuch Teil 4 (Happy Gymnastics)

KiBoE

Kleine Warm-up-Fibel

Koordination beginnt im Kopf ...

Koordination und Gleichgewicht

Koordination. Grundlagen fiir Schule und Verein
Koordinations & Gehirnjogging
Koordinationstherapie

Kdrperliche Fitness durch Krafttraining in der Spo
Kdérperwahrnehmung & Entspannung (mit CD)

Krafttraining

Autor (ISBN)

Klein, B.

Rahl / Schuba

Rahl, Jérn/Laubach, Vanessa

Bischops, K. / Grards, H.

Kempf, Hans-Dieter

Oltmanns, Klaus

Oltmanns, Klaus

Unger, E.

Dt. Turnerbund

Dt. Turnerbund

Vogel, I. / Keine, St.

Oltmanns, Klaus

Engelke, Dr. Klaus/Hlatky, Michael

Kunert, Christian

Anrich, Christoph

Jasper, Bettina M.

Héafelinger/Schuba

Neumann, A. / Wolpers, R.

Schwichtenberg / Jordan

Kunz, H.-R. u.a.
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Bibliothek KREISSPORTBUND GUTERSLOH

Milglod o Londersporthond Nordrfeir. Westfnlm

Titel (Untertitel) Autor (ISBN) Jahr
Allgemeine Trainingspraxis ATP
Kursmanual Cardio-Aktiv Ruhl/Kreuzer/Obenauer 2008
Lehrbogen fiir Sport und Spiel Hausler, W.
Leitfaden zur Trainingskontrolle Edwards, Sally 1999
Muskelkraft durch Partneriibungen Gain, W. u.a. 1973
Optimiertes Ausdauertraining Neumann, G. u.a. 2001
Perfekte Fithess-Gymnastik Ockert, Gritt 2003
Pilates Scott, Suzanne 2003
Power durch Pulstraining Penka/Maier 2002
Power-Man / Fitness fur Manner Herrmann, K. u.a. 1998
Power-Tai-Bo Zoller, M. / Heining, C. 2003
Richtig Hanteltraining MieRRner, Wolfgang 2002
Schulung der Bewegungskoordination Kosel, A. 1994
So einfach ist Fitness Petersen, Ole 2004
Spielbein/Standbeim. Koordinationsgymnastik Rimbach, Astrid 2000
Spielen mit dem Gleichgewicht Lange, Harald 2007
Spielen, Uben und Trainieren mit dem Medizinball Koch, K. u.a. 1983
Sportpraxis organisieren und leiten Oltmanns, Klaus 2006
Sportunterricht ohne Unfélle Glas, Brigitte 1995
Step Aerobic & more (Video) Landessportbund NRW
Step Aerobic als Fitness-Training Mertens, Michael 2003
Step-Aerobic Wagner, P. / Riedel, I. 2001

08.10.2019 Kreissportbund Gutersloh - www.ksb-gt.de Seite 5 von 6



Bibliothek KREISSPORTBUND GUTERSLOH

Milglod o Londersporthond Nordrfeir. Westfnlm

Titel (Untertitel) Autor (ISBN) Jahr
Allgemeine Trainingspraxis ATP
Step-Aerobic Pahmeier, I. / Niederbaumer, C. 1999
Style Your Body. Koérper in Bestform mit dem Trunz, E. / Hamm, M. 2001
Balanc t
Tele-Gym 1. Das Aerobic- und Fitnessprogramm fiir a Bayrischer Rundfunk / BEK 1993
Tipps fur Fit ein leben lang Heldt, Ulli 2002
Tips fir Zirkeltraining Heldt, Ulli 1998
Trainingsbuch Brasil Fastner, Gabi 2013
Wunderwerk Mensch (4 DVD) BBC (Hrsg.) 1998
Zirkeltraining Basics Heldt, Ulli 2008
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