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BETRIEBLICHE
GESUNDHEITSFORDERUNG

Finden wir gemeinsam heraus, was gut
fur Sie und lhre Mitarbeiter*innen ist.
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DAS SPORTBILDUNGSWERK

Bildung im und durch Sport ist
unsere Leidenschaft!

Das SportBildungswerk ist eine
anerkannte Weiterbildungsein-
richtung nach dem Weiterbil-
dungsgesetz des Landes NRW
und der groé3te Anbieter sportli-
cher Weiterbildung in Deutsch-
land. Mit unseren AuBenstellen
bei Sportbiunden und Fachver-
banden ist das SportBildungs-
werk landesweit prasent.

So findet jeder ein umfang-
reiches Angebot zu den Themen
Gesundheit, Erndhrung und
Sport direkt vor Ort.

Dabei verflgen wir als Part-
ner der Sportvereine stets Uber
ausgezeichnete Raumlichkei-
ten und zudem Uber moderne
Sportschulen, in denen Aus-
bildungen oder Seminare auch
zentral durchgefuhrt werden.

Uber 100.000 Teilnehmende
nutzen bereits die tber 10.000
angebotenen Sportkurse, Qua-
lifizierungsmaflBnahmen und
Reiseangebote.

Eine Vielzahl ehrenamtlicher
Helfer*innen, mehr als 100
hauptberuflich Mitarbeitende
und Uber 2500 sportpadago-
gische Kursleitungen gestalten
das Programm und garantieren
optimale Betreuung.
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG
IM SPORTBILDUNGSWERK

Der Erfolg von Unternehmen
héangt in einem groBen Mal3 von
qualifizierten, motivierten und
gesunden Mitarbeiter*innen ab.
Gleichzeitig wird die Gesund-
heit dieser Mitarbeiter*innen
stark von den Bedingungen und
Belastungen ihrer Arbeitswelt

Wir beraten Sie individuell und
erstellen malBgeschneiderte An-
gebote fur lhre Bedurfnisse und
Ziele. Unsere langjahrige Er-
fahrung im Bereich Gesundheit,
Bewegung, Ernahrung und Ent-
spannung macht uns zu Ihrem
idealen Partner fur das Wohlbe-

gepragt. Nur wer sich am Ar- finden lhrer Mitarbeiter*innen.
beitsplatz wohlfuhlt, kann auch
einen wesentlichen Beitrag zur
Produktivitat des Unterneh-
mens leisten. Genau hier méch-
ten wir ansetzen und gemein-
sam mit lhnen die Gesundheit

Ihrer Mitarbeiter*innen fordern.
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5 GUTE GRUNDE FUR BGF
1 REDUKTION VON 2 GESUNDHEITSKOMPETENZ
FEHLZEITEN ALS UNTERNEHMENSLEITBILD
e Verringerung von Belastungen, e Steigerung der Arbeitgebermarke
Beschwerden und Erkrankungen e Starkung der Eigenverantwortung der
e Steigerung und Stabilisierung des Mitarbeiter*innen
kdrperlichen, psychischen und e Sensibilisierung fur die eigene Gesundheit
sozialen Wohlbefindens e Erweiterung des Wissens Uber gesunde
Lebensweise
3 GESUNDHEITSFORDERLICHE 4 MOTIVATIONS- UND 5 VERBESSERUNG DER
ARBEITSGESTALTUNG LEISTUNGSSTEIGERUNG DER KOMMUNIKATIONSSTRUKTUR
MITARBEITENDEN
e Schaffung und Erhaltung von e Fdrderung eines positiven Be-
gesundheitsférdernden Arbeits- e Erhalt der Leistungsbereitschaft und triebsklimas
bedingungen unter Berlcksichti- -fahigkeit der Mitarbeiter*innen e Erweiterung sozialer Kompetenzen
gung der Bedurfnisse der e |dentifikation der Mitarbeiter*innen durch die Beteiligung der Mitarbei-
Mitarbeiter*innen mit dem Unternehmen und den ter*innen an Angelegenheiten, die
e Hohere Arbeitszufriedenheit Aufgaben die Gesundheit am Arbeitsplatz
e |ebensqualitat am Arbeitsplatz e Starkung der Mitarbeiterbindung betreffen

e Verstarktes Engagement der
Fuhrungskrafte und direkten
Vorgesetzten fur die Gesundheits-
forderung der Mitarbeiter*innen
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UNSER ANGEBOT IM UBERBLICK

Betriebliche Gesundheitsforderung Gesundheitsforderung
im Unternehmen
® in der Freizeit
* Gesundheitstage
® durch Sportkurse
* Bewegte Pausen
* Ergonomie-Coachings
* Workshops & Vortrage
* Mentale Gesundheit

 Qualifizierungsangebote

e Teambuilding & Teamevents
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GESUNDHEITSTAGE

Begeistern Sie lhre Mitarbeitenden fur das Thema
Gesundheit! Entscheiden Sie sich fir einen indi-
viduellen Gesundheitstag in Zusammenarbeit mit
dem SportBildungswerk NRW und wahlen Sie
gezielt Themenschwerpunkte aus den Modulen
Bewegungs-, Stress- und Ressourcenmanage-
ment, sowie Ernahrung oder Suchtmittelkonsum
aus. Dank unserer langjahrigen Erfahrung Uber-
nehmen wir gerne die umfassende Organisation
und passen die Dauer des Tages flexibel an
die Bedurfnisse lhrer Einrichtung an.

Unsere interaktiven Workshops, Impulsvortrage,
ergonomischen Trainings oder Teamaktivitaten
informieren |hre Mitarbeitenden Uber gesunde
Lebensweisen und schaffen motivierende Rah-
menbedingungen fur einen gesunden und akti-
ven Lebensstil.
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BEWEGTE PAUSEN (15 - 30 MINUTEN)

Suchen Sie nach einer Méglichkeit, die Arbeitsbe-
lastungen |hrer Mitarbeitenden auszugleichen?
Wunschen Sie sich eine aktive Pause fur Ihr Team?
Dann sind Sie genau richtig bei uns!

Wir integrieren kurze effektive Bewegungsan-
gebote, wie Mobilitatsibungen am Schreibtisch,
AtemUbungen oder spielerische Teamaktivitaten
in lhre Pausen. Diese werden individuell auf lhre
Bedurfnisse abgestimmt.

ERGONOMIE-COACHINGS

Mit unseren Ergonomie-Coachings unterstit-
zen wir Sie dabei, berufsbedingte Belastungen
gesundheitsférderlich in den Blick zu nehmen.
Unser Angebot umfasst Bewegungsanalysen mit
Kinetics (moderner bluetooth-gestitzter Mess-
technik) oder individuelle Eins-zu-eins-Ergono-
mie-Beratungen.

Wir analysieren lhren Satus Quo, werten diesen
individuell aus und geben lhnen praxisnahe
Handlungsempfehlungen an die Hand. Oft sind es
kleine Veranderungen, die einen grof3en Unter-
schied machen.
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WORKSHOPS & VORTRAGE (AB 60 MINUTEN)

Es mulssen nicht immer ganze Gesundheitstage
sein. Bei begrenzter Zeitkapazitat planen wir far
Sie und lhr Team auch gerne aktive Workshops
zum Mitmachen. Die Lange der Workshops liegt
flexibel bei 60 Minuten oder mehr.

Dabei kénnen Sie aus den Modulen Bewegung,
Entspannung oder Ernahrung wahlen. Die Ange-
botsvielfalt ist grof3 — hierzu gehoéren beispiels-
weise Yoga oder bewegtes Achtsamkeitstraining
oder gesunde Snacks im Arbeitsalltag.

Zudem besteht die Méglichkeit auf individuelle
Themen und Bedurfnisse einzugehen. So kon-
nen unsere Referenten zum Beispiel bei der Re-
silienzférderung unterstitzen oder dabei helfen
ungesunde Gewohnheitsmuster aufzubrechen.

Wir sind gerne mit unserem Wissen, unseren Ideen
und unserem qualifizierten Personal fur Sie da.
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QUALIFIZIERUNGSANGEBOTE

Die Anforderungen am Arbeitsplatz sind standig
im Wandel — wir als SportBildungswerk NRW bie-
ten Ihnen verschiedenste Qualifizierungen nah
an der Praxis und rund um den Sport an.

Sprechen Sie uns an und finden die passende
Qualifizierung fur Sie.

MENTALE GESUNDHEIT

Fordern Sie die mentale Gesundheit lhrer Mit-
arbeitenden und unterstlitzen Sie sie dabei, im
stressigen Arbeitsalltag eine erholsame Pause zu
finden.

Wir bieten Ihnen und Ihrem Team Supervisions-
gruppen an, in denen Sie sich gemeinsam Uber
Herausforderungen austauschen und L&sungs-
modelle entwickeln kénnen. Oder buchen Sie
unsere vielfaltigen Entspannungs- und Kdrperer-
fahrungstbungen flur eine kurzweilige Pause, um
neue Kraft zu tanken.
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TEAMBUILDING & TEAMEVENTS

Starken Sie den Zusammenhalt und die Effektivi-
tat lhres Teams mit unseren mafRgeschneiderten
Teambuilding-Events!

Bei uns haben Sie die Méglichkeit, individuelle
Teamevents nach ihren Winschen zu gestalten:
Thema, Location, Verpflegung uvm. — Sie ha-
ben die freie Wahl. Von Drachenboottouren tGber
Golf-Schnuppertage bis hin zum Tag im Kletter-
garten — wir beraten Sie gerne.
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GESUNDHEITSFORDERUNG
IN DER FREIZEIT

Manchmal sind externe Sportangebote fur Ar-
beitnehmer*innen interessanter und sie méchten
eher auf3erhalb ihres Arbeitsplatzes etwas fur
ihre Gesundheit tun. Hier bieten wir verschiedene
Moglichkeiten, die (ggf. teilweise) durch den Ar-
beitgeber finanziert werden kénnen. Dies kénnen
selbstverstandlich auch erganzende Mal3nahmen
im Rahmen einer ganzheitlichen betrieblichen
Gesundheitsfoérderung sein.

SPORTKURSE

Das Spektrum reicht von A wie Aerobic bis Z wie
Zumba - Entdecken Sie unsere umfangreiche
Auswahl an Sportangeboten, geleitet von unse-
ren qualifizierten Kursleitungen.

Besuchen Sie in lhrer freien Zeit unsere Sport-
kurse, drinnen oder drauf3en, an der frischen Luft
oder im Wasser.
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KONTAKTIEREN SIE UNS GERNE!

SportBildungswerk NRW

Im Kreissportbund Gutersloh
Am Reckenberg 6

33378 Rheda-Wiedenbrick

Ansprechpartnerin: Maren Sundermeier Ansprechpartnerin: Denise Uthe
Telefon: 05241/ 85-1414 Telefon: 05241/ 85-1459
E-Mail: m.sundermeier@kreis-guetersloh.de E-Mail: d.uthe@kreis-guetersloh.de

Webseite: www.sportbildungswerk-nrw.de/guetersloh



