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—— SV Spexard

Sportangebot fiir
Senioren vom
LSB gefordert

Giltersloh (msc). Das Sport-
angebot filr Senioren wird beim
SV Spexard grofl geschrieben.
Die Angebote reichen von der
Wirhelsiiulengymnastik iiber eine
Radfahrgruppe bis zum Kurspro-
gramm  fiir Betroffene von
Schlaganfzillen.

Die kdrperliche und geistige
Mnbilit.itrfi.?r Hochbetagte wird
in der Gruppe ,Fit fiir 100% im
Katharina-Luther-Haus mit
Ubungsleiterin Simone Zitzke er-
halten. Das offene Angebot wurde
jetzt vom Landessportbund in das
Modellprojekt BAP (Bewcgende
Alteneinrichtungen und Pfege-
dienste) aufgenommen und ein-
malig mit 1000 Euro gefdrdert,
wDas st eine Win-win-Situation
fiir den Sport und die Pllege®, or-
klirt Margret Eber]l vom Kreis-
sportbund, die fiir den Landes-
sportbund das Projekt als Refe-
rentin fiir die Regierungsbezirke
Amsberg, Detmold und Miinster
begleitet. Der Sportverein Spe-

xard erreicht cine neue Zielgrup-

pe und vernetzt sich in der Senio-
renarbeit.”

An zwel festen Terminen in der
Woche kommt Sabine Zitzke in
die Alteneinrichtung und bietet

"nicht nur fiir die Heimbewohner

Training zur Stirkung der kér-
perlichen und ﬁf_:’sti en Mobilitiat
an. Die langjihrige Ubungsleite-
rin der Spexarder besitzt die Li-
zenz B-Sport der Alteren und die
Fit fiir' 100"-Lizenz,

wDie Gruppe macht mir sehr
viel Spal, weil sich die Menschen
auf das Angebot freuen, ich tolle
Fortschritte erkenne”, sagt Sabi-
ne Zitzke. , Wir kinnen durch die
Bewegung die Lebensqualitit
steigern und die Mobilitit und
Selbststindigheit erhalten.” Das
allgemeine Wohlbefinden der Se-
nioren wird durch das gemein-
schaftliche Training gestirkt.

Die mit viel Freude teilnehmen-
den Senioren werden zum Bei-
spiel mit Gleichgewichts- und
Reaktionsilbungen angeregt. Die
Rommunikation untereinander
und die Koordination sind ein
Teil des umfangreichen Pro-
gramms. Die Bewegungsangebote
sollen in Kooperationen mit dem
5V Spexard systematisch in die
pflegerischen Versorgungsstruk-
turen integriert werden.

Am Ende des Modellprojekts ist
auch eine Zertifizierung der Se-
nioreneinrichtung als Bewegende
Alteneinrichtung geplant.

Modellprojekt: Margret Eberl (v 1) vom Kreiss
Gisela Bauch vom Vorstand des SV Spexard und Ubungsleiterin Sabine Zitzke.

Auf einen Blick '

Am Training mit dem SV Spe-
xard kénnen Fulginger und Roll-
stuhlfahrer gleichermaBen teil-
nehmen, Jeweils montags und
mittwochs von 14 bis 16.15 Uhr

findet zweimal fiir je 60 Minuten
das Bewegungzangebot statt.

[=] Mehr Infos unter
L1 www.svspexard.de oder tele-
fonisch unter 05241 / 307 988,

rtbund, Martina Oelrichs vom Katharina-Luther-Haus,



