
Sport im
Alter
Angebote in Harsewinkel,
Marienfeld und Greffen

Bewegung tut gut – 
                   in jedem Alter.

Das erwartet Sie:
 • Informationen zu örtlichen Angeboten
 • Gespräche mit Übungsleitungen und
   Teilnehmenden
 • Bewegungsimpulse zum Mitmachen
 • Broschüren und Informationsmaterial
 • Kaffee und Kuchen

Anmeldung:
Stadt Harsewinkel

Marina Schomburg
Tel: 05247/ 935 169

marina.schomburg@harsewinkel.de

Kostenloser
Alters-Fitness-

Test
*begrenzte

Plätze

Heimathaus Harsewinkel
Prozessionsweg 4

Montag, 12.10.2026
15:00 – 17:00 Uhr
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