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Spaziergang mit
»gesundem Schwitzchen™

B Harsewinkel. Beim Ad-
ventskaffee im Kulturort Wil-
halm haben der AWO-Orts-
verein und die TSG Harse-
winkel als Initiatoren des seit
Augustregelmifig stattfinden-
den Gehtreffs zusammen mit
dentreuen Spaziergingerneine
erste Bilanz gezogen.

Die Sozialeinrichtung wie
auch der Sportverein TSG sind

Die Mitglieder des Gehtreffs tref-
fen sich zur Adventsfeier und zie-
hen ein positives Fazit.
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tiberrascht tiber die Teilneh-
merzahl, die bei Wind und
Wetter fast immer tiber 30 lie-
ge, erklirte Klaus Tonshoff von
der AWO. Der einstiindige
Spaziergang durch Harsewin-
kel und Umgebung rege zu re-
gelmifliger Bewegung an und
werde gerne zu einem
»Schwitzchen genutzt. ,Das
ist genau unser Ziel, in jedem
Alter auf Bewegung zu set-
zen®, erklarten die Organisa-
torinnen Reinhilde Schmitz,
Maria Spahn-Wagner und Pa-
tricia Smead-Fiichte.

Unterwegs werden die Teil-
nehmer sicher begleitet und zu
einigen kleinen gymnasti-
schen Spielen angeregt. Der
Kreissportbund  unterstiitzt
diese Aktion im Rahmen des
Programms ,,Bewegt dlter wer-
den in NRW*. Die Kaffeerun-
de war sich einig: Diese Ak-
tion sorgt fiir das gesundheit-
liche Wohlergehen der Teil-
nehmer.





