4 JAH RESZE.I.TEN-SPAZIERGANGE
IM KREIS GUTERSLOH

2022

..fur alle, die sich gerne

gemeinsam mit anderen

in der Natur bewegen
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Veranstalter

AG ,Sport und Demenz“ mit:
Alzheimer Gesellschaft Kreis Gutersloh
Wiedenbriicker Turnverein

Turnverein Werther

Gutersloher Turnverein

Sportverein Spexard
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Turnverein Verl

SC Griin-WeiR Varensell

Gesundheits- und Rehabilitations-
sportverein Gutersloh

Diakonie Gutersloh - Aktion , Atempause”
Kreissportbund Giitersloh




Unter diesem Motto sind von einer Demenz
Betroffene, ihre Angehdérigen und Freunde
herzlich eingeladen, sich unseren diesjahrigen

4 Jahreszeiten-Spaziergangen” im Kreis Gutersloh
anzuschlieRen!

In der Gruppe wollen wir die Natur erleben,
Gelegenheit zum gegenseitigen Kennenlernen
nutzen und vielleicht auch Erinnerungen und
Erfahrungen austauschen.

Die jeweils als ,Rundgang” angelegten Strecken
sind ca. 3 km lang und fuhren nach gut 1-1,5
Stunden zuriick an den Ausgangspunkt.

Alzheimer Gesellschaft
Tel. 05241/35498

Kreissportbund Glitersloh
Tel. 052 41/851446

ksb@gt-net.de info@alzheimer-guetersloh.de
Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.
Geférdert durch: .
KREISSPORTBUND GUTERSLOH
o % press @ Mitghied im Landessportbund Nordrhein-Westfafen

Imwtaﬁ, 23.4.2022

Giitersloh

Rund um den Mohns Park
Treff: 14.00 Uhr,

Geschdiftsstelle Giitersloher TV,

Georgstrafle 44a,
33330 Glitersloh

Imwtaﬁ, 17.9.2022

Werther

L(i)ebenswertes Werther

Treff: 14.00 Uhr,
ZOB Werther

Alzheimer Gesellschaft
\. Kreis Giitersloh e. V.

,W/M/tag, 16.07.2022

Rheda-Wiedenbriick
Wege durch die Flora-Westfalica

Treff: 14.00 Uhr,
Parkplatz Stadthalle,
Hauptstrafse 120,
33378 Rheda-Wiedenbriick

By
.famtag, 22.70.2022
Verl

Unterwegs zwischen
Landerbach und Olbach

Treff: 14.00 Uhr,
Parkplatz Am Olbach 58,
33415 Verl



