
Aus- und Fortbildungen 2024

Sie finden hier die tabellarische Auflistung unserer Angebote. Nähere Informationen zu den Qualifizierungsangeboten erhalten Sie online unter www.ksb-gt.de.  
Dort können Sie sich online anmelden.  
Auskünfte und Beratung: Miriam Austrup, Tel. 05241 - 85 1457 / Mareen Steegmann, Tel. 05241 - 85 1441

Neben den ausgeschriebenen Fortbildungen sind auf Anfrage auch jederzeit vereinsinterne und individuelle Fortbildungen möglich. Ebenfalls besteht das Angebot der Vereinsberatungen zu 
verschiedenen Themenbereichen. Nähere Informationen dazu sind online auf unserer Webseite zu finden. Gerne stehen wir dazu auch für Fragen telefonisch oder per Mail zur Verfügung.

NR Titel Termine Referent/en Gebühr / Lerneinheiten

Ausbildungen

20000 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und 
Jugendleiter*in

Sa 02.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 03.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa 16.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 17.03.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Christopher Kaufmann 110,- €/190,- € 
30

mit / ohne VE 
LE

50000 Grundlehrgang Seniorentanz 
[ in Kooperation mit dem Bundesverband 
Seniorentanz ]

Fr 15.03.2024 15:00 - 18:15 Uhr 
Sa 16.03.2024 09:00 - 18:30 Uhr 
So 17.03.2024 09:00 - 18:30 Uhr 
Fr 12.04.2024 16:00 - 19:30 Uhr

Claudia Gerke - Plath 340,- € 
28

 
LE

21050 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul Kinder 
und Jugendliche [ mit Blended Learning ]

Sa 13.04.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 14.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa 27.04.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 28.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa 25.05.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 26.05.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa 08.06.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 09.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa 15.06.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Christopher Kaufmann 280,- €/480,- € 
90

mit / ohne VE 
LE

20001 Basismodul Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und 
Jugendleiter*in

Mi 21.08.2024 18:00 - 20:00 Uhr 
Sa 24.08.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 25.08.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa 31.08.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Nicole John 110,- €/190,- € 
30

mit / ohne VE 
LE

50001 Aufbaulehrgang 1 Seniorentanz 
[ in Kooperation mit dem Bundesverband 
Seniorentanz ]

Sa 24.08.2024 09:00 - 18:00 Uhr 
So 25.08.2024 09:00 - 18:00 Uhr 
Sa 31.08.2024 09:00 - 18:00 Uhr 
So 01.09.2024 09:00 - 18:00 Uhr 
Fr 13.09.2024 18:00 - 19:30 Uhr

Claudia Gerke - Plath 390,- € 
42

 
LE

21167 Übungsleiter*in-C Breitensport Aufbaumodul 
sportartübergreifend [ mit Blended Learning ]

Mi 11.09.2024 18:00 - 20:00 Uhr 
Sa 14.09.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
So 15.09.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
Sa 21.09.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
So 22.09.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
Mi 25.09.2024 18:45 - 22:00 Uhr 
Sa 05.10.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
So 06.10.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
So 03.11.2024 10:00 - 18:00 Uhr 
So 10.11.2024 10:00 - 18:00 Uhr

Nicole John 280,- €/480,- € 
90

mit / ohne VE 
LE

16000 Bewegungsförderung in der Kindertagespflege 
[ in Kooperation mit dem SSB Bielefeld ]

Sa 14.09.2024 09:00 - 17:30 Uhr 
So 15.09.2024 09:00 - 15:00 Uhr 
Sa 28.09.2024 09:00 - 17:30 Uhr 
So 29.09.2024 09:00 - 15:00 Uhr

Simone Wickert 280,- € 
40

 
LE

11040 Sporthelfer*in I und II 
[ in Kooperation mit dem SSB Bielefeld ]

Sa 28.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 29.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
Mo 14.10.2024 09:00 - 20:00 Uhr 
Di 15.10.2024 09:00 - 20:00 Uhr 
Mi 16.10.2024 09:00 - 20:00 Uhr 
Do 17.10.2024 09:00 - 20:00 Uhr 
Fr 18.10.2024 09:00 - 13:00 Uhr 
Sa 19.10.2024 09:00 - 20:00 Uhr

Lehrteam KSB Gütersloh / 
SSB Bielefeld

180,- €/260,- € 
 
 

60

mit / ohne 
Wohnort im  
Kreis Gütersloh 
LE

30000 Zertifikat: Bewegungsförderung in Verein und Kita 
[ in Kooperation mit dem SSB Bielefeld ]

Fr 08.11.2024 09:00 - 16:30 Uhr 
Sa 09.11.2024 09:00 - 16:30 Uhr 
Mi 13.11.2024 17:00 - 21:00 Uhr 
Do 21.11.2024 09:00 - 16:30 Uhr 
Mi 27.11.2024 17:00 - 21:00 Uhr 
Do 16.01.2025 09:00 - 16:30 Uhr 
Di 21.01.2025 17:00 - 21:00 Uhr 
Do 23.01.2025 17:00 - 21:00 Uhr 
Sa 01.02.2025 09:00 - 16:30 Uhr

Anika Krumhöfner 350,- €/430,- € 
60

mit / ohne VE 
LE

20002 *Herbstgold-Ausbildung* Basismodul 
Übungsleiter*in-C, Trainer*in-C und Jugendleiter*in 
[ für Interessierte in der zweiten Lebenshälfte ]

Sa 30.11.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 01.12.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa 07.12.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Nicole John 110,- €/190,- € 
30

mit / ohne VE 
LE

Fortbildungen 1.Lizenzstufe (Übungsleiter*in-C)

22500 Soforthilfe bei Sportverletzungen Sa 09.03.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 10.03.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Christopher Kaufmann 60,- €/105,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

22100 Kindertanz Sa 16.03.2024 09:00 - 16:00 Uhr Kolyn Marie Thane 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22700 Tanzen und Rhythmus im Herbstgold 2.0 Sa 20.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22702 Ernährungsmythen und Diätformen So 05.05.2024 09:00 - 16:00 Uhr Verhad Jakuposki 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

23500 Qualifizierung zum*zur Sportabzeichen Prüfer*in 
– Schwerpunkt Leichtathletik  
[ mit Blended Learning ]

Sa 11.05.2024 09:00 - 15:00 Uhr Wilhelm Habighorst 10,- € 
15

 
LE

22104 Spiel und Sportangebote im offenen Ganztag Sa 22.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr Jennifer Jones 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

50002 Lauftrainer*in & Nordic-Walking Ausbildung - Basic 1 
[ in Kooperation mit dem FLVW ]

Sa 22.06.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 23.06.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Winfried Vonstein 95,- €/115,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

22503 Kraft und Ausdauer Sa 29.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 30.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Sven Büteröwe 60,- €/105,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

50003 Lauftrainer*in & Nordic-Walking Ausbildung - Basic 2 
[ in Kooperation mit dem FLVW ]

Sa 31.08.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 01.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Winfried Vonstein 95,- €/115,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

22101 Zirkussport in der Kita So 01.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Verhad Jakuposki 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

97300 Trampolin Bassisschein Stufe 1 und 2 
[ in Kooperation mit dem WTB ]

Sa 07.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 08.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
Sa 14.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 15.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr

115,- €/200,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

50004 Lauftrainer*in & Nordic-Walking Ausbildung -  
Instructor [ in Kooperation mit dem FLVW ]

Sa 14.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 15.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
Sa 28.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr 
So 29.09.2024 09:00 - 17:00 Uhr

Winfried Vonstein 145,- €/180,- € 
30

mit / ohne VE 
LE

Stand 03/2024 VE = Vereinsempfehlung, LE = Lerneinheit (45 Minuten)

22102 Dynamische Aufwärmspiele Sa 28.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Julia Böger 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22103 Bewegungs-ABC So 29.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Julia Böger 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22703 Move and Groove Sa 05.10.2024 09:30 - 16:30 Uhr Katharina Brüggemann 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22504 Yin Yoga für Körper und Geist Sa 02.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 03.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Irene Bergen 60,- €/105,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

23710 Fit für die Vielfalt Sa 09.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Felix Lüppens 0,- € 
8

 
LE

22501 Trendsportarten „HIIT-Tabata-Crossfit-Freeletics“ Sa 16.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 17.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Verhad Jakuposki 60,- €/105,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

22701 Perfekte Spiele Sa 23.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 45,- €/80,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

22502 Funktionelles Training Indoor und Outdoor Sa 07.12.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 08.12.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Verhad Jakuposki 60,- €/105,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Bewegungsförderung)

31102 Kinder Zen Sa 27.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr Irene Bergen 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

31100 Spiele für wilde Jungs und wilde Mädchen - Spiele 
zur Impulssteuerung

Sa 24.08.2024 09:00 - 16:00 Uhr Katja Rikus 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

31104 Bewegt mit allen Sinnen Sa 07.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Renate Neitzel 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

31103 Bücher in Bewegung gebracht - der etwas andere 
Zugang in die Welt der Bücher

Mi 25.09.2024 17:00 - 20:30 Uhr 
Mi 02.10.2024 17:00 - 20:30 Uhr

Anika Krumhöfner 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

31101 Koordination für coole Kids So 24.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr Nicole John 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Prävention)

35201 Aquatraining in verschiedenen Varianten Sa 13.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 14.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Kirsten Lindner-Janssen 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35250 Rollator-Training Sa 27.04.2024 10:00 - 17:00 Uhr Margret Eberl 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

10060 Fitness für zu Hause: Übungsformen Indoor und 
Outdoor in der Prävention [ Online-Angebot ]

Do 06.06.2024 17:00 - 20:30 Uhr 
Do 13.06.2024 17:00 - 20:30 Uhr

Manuela Dziabel 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35200 Rücken in Balance Sa 08.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 09.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Kirsten Lindner-Janssen 85.- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35204 Schulter und Nacken Di 16.07.2024 10:00 - 17:00 Uhr 
Mi 17.07.2024 09:30 - 16:00 Uhr

Iris Müller 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35251 Prävention mit Kleingeräten Sa 24.08.2024 09:00 - 16:00 Uhr Sandra Richter 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

35203 Senioren*innen in der Prävention Sa 31.08.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 01.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Katrin Kastner 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35202 Vertiefung Fuß, Knie- und Nackenschule Sa 07.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 08.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Katja McColl 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

35252 Asia Relax - sanfte Bewegung und Entspannung im 
Einklang [ Online-Angebot ]

Fr 15.11.2024 10:00 - 17:00 Uhr Edda Baucke 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

35205 Grundlagen der Neuroathletik Sa 30.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 01.12.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Manuela Dziabel 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

Fortbildungen 2. Lizenzstufe (Rehabilitation)

36520 Functional Training 
[ Orthopädie / Kooperation mit dem BRSNW ]

Sa 20.04.2024 09:00 - 16:00 Uhr John Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36810 Sturzprophylaxe 
[ Orthopädie, Neurologie und Innere Medizin ]

Sa 25.05.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 26.05.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Katrin Kastner 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

36521 Intervalltraining im Rehasport 
[ Orthopädie / Kooperation mit dem BRSNW ]

Sa 15.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr John Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36560 Rehasport während und nach der Schwangerschaft 
[ Innere Medizin ]

So 16.06.2024 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36524 Einsatz von Pilatestechniken in der Rehasport- 
stunde - (Einführung) [Orthopädie ]

Sa 21.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36525 Einsatz von Pilatestechniken in der Rehasport-
stunde - (Aufbaulehrgang) [ Orthopädie ]

So 22.09.2024 09:00 - 16:00 Uhr Stefanie Plümper-Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36522 Locker vom Hocker [ Orthopädie ] Sa 05.10.2024 09:00 - 16:00 Uhr Ursel Weingärtner 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36561 Fit im Kopf und flott auf den Beinen 
[ Innere Medizin ]

So 06.10.2024 09:00 - 16:00 Uhr Ursel Weingärtner 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36523 Beweglichkeit & Beckenboden 
[ Orthopädie ] [ Online-Angebot ]

Mi 09.10.2024 18:00 - 21:15 Uhr 
Mi 13.11.2024 18:00 - 21:15 Uhr

Stefanie Plümper-Little 50,- €/90,- € 
8

mit / ohne VE 
LE

36660 Stress und Entspannung 
[ Orthopädie, Neurologie und Innere Medizin ]

Sa 16.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 17.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr

Katja McColl 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

36680 Alles mit dem Ball [ Innere Medizin, Orthopädie 
/ Kooperation mit dem BRSNW ]

Sa 23.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr 
So 24.11.2024 09:00 - 16:00 Uhr

John Little 85,- €/150,- € 
15

mit / ohne VE 
LE

Vereinsmanagement

45250 Prävention von und Intervention bei sexualisierter 
und Interpersoneller Gewalt im Sport 
[ Online-Angebot ]

Di 14.05.2024 18:00 - 21:15 Uhr Lehrteam LSB NRW 0,- € 
4

 
LE


