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Die Arbeitsgemeinschaft »Siba — Sport im besten Alter« mit:

e Seniorenbeirat der Stadt Gutersloh

e Fachbereiche Familie und Soziales,
Kultur und Sport Stadt Gutersloh

o Stadtsportverband Gutersloh e. V.
e Kreissportbund Gutersloh e. V.

e Biirgerstiftung Gutersloh

e Landessportbund NRW im Rahmen des Programms
»Bewegt ALTER werden in NRW«
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Im Rahmen des Programms »Bewegt ALTER werden in NRW!«
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

Staatskanziel
LANDESSPORTBUND des Landes Nosdrhein-Westfalen
MORDRHEIN-WESTFALEN

Stadt Giitersloh
Fachbereich Kultur und Sport
Tel. 05241/822915 — E-Mail: Vjollca.Memaj@guetersloh.de

Fachbereich Familie und Soziales
Tel. 05241/822156 — E-Mail: Heidi.Ostmeier@guetersloh.de

Kreissportbund Giitersloh
Tel. 05241/8514 46 — E-Mail: Margret.Eberl@gt-net.de

Wir unterstiitzen das Programm »Integration durch Sport«
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Draufen sein, sich an der frischen Luft bewegen, Sonne A _
tanken und ein Stiick Natur genieRen! Kombiniert mit Bewe- S?mStag [ JUI_I L 2 Ll
gung ist das ein sommerfrischer »Gesundheitscocktail«, den Mittwoch 11. Juli 17.00 —18.15 Uhr
Sie bei »Sport im Park« genielRen kénnen. Samstag 14. Juli 11.00 —12.15 Uhr
Denn: Bewegung z&hlt zu den starksten Ressourcen fiir die . .
Gesundheit — in jedem Lebensalter! Mittwoch 18. Juli 17.00 —18.15 Uhr
Samstag 21. Juli 11.00 —12.15 Uhr
Mittwoch 25. Juli 17.00 —18.15 Uhr
Samstag 28. Juli 11.00 —12.15 Uhr
Mittwoch 1. August 17.00 —18.15 Uhr
= Samstag 4. August 11.00 —12.15 Uhr

15 Minuten BegriiBung und Orientierung
60 Minuten Bewegungsangebot

e Sport im Park ist ein offenes Sport- und Bewegungs-
angebot fur Alle

e Pro Termin finden zeitgleich mehrere Bewegungsangebote
statt

e Erfahrene Ubungsleitungen begleiten Sie
e Dauer der Angebote je eine Stunde

e Die Teilnahme ist unverbindlich,
kostenlos und ohne Voranmeldung méglich

o Vorerfahrungen sind nicht erforderlich ® An allen Tagen sollen méglichst alle der oben genannten Angebote

. . stattfinden. Anderungen sind jedoch vorbehalten!
e Bequeme Kleidung ist empfohlen
® Finden Sie heraus, welche Sportart zu Ihnen passt!

* Die Angebote finden bei jedem Wetter statt Ausprobieren und Schnuppern ist nicht nur méglich, sondern aus-
(auBer bei Gewitter und Starkregen) driicklich erwiinscht!

® Bei korperlicher Betatigung ist Trinken wichtig!
Bringen Sie daher ein Getrank mit oder decken Sie sich
beim Kiosk im Mohns Park ein.

Die kleine Gaststube im Griinen — auch mit Kioskverkauf —
hélt fur Besucher Erfrischungsgetranke, Eis, Kaffee und Kuchen
sowie kleine Snacks bereit.

® Bitte fragen Sie ihren Hausarzt, wenn Sie langere Zeit
nicht sportlich bzw. kérperlich aktiv waren.

Offnungszeiten (witterungsabhéngig):

AuBerhalb der Ferienzeit Montag-Freitag 14:00-18:30 Uhr
Samstag und Sonntag 12:00-19:00 Uhr
In den Ferien téglich von 10:00-20:00 Uhr

Toiletten vorhanden




